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ImË ne Amani!"#$!%&'"()*!'"#!+,-)$./0!'1234"56!733"!
$5.8.)33"!9!31+,-)$.3!:/#$.-+.!;.(+.6!733"!.!(<33.=<5&!
./!%.4.>)*"!"*!3)4*"!?*$@%.46

Wiame Awres!"#$!%)3)$.*$"!A&%)*)#$"!"$!(<A<*'.$5)("!
'"!B&%)*)()'"#!234&5)"C!D/)!5"("*#"!'"-/)#!EFEF!3"#!
A&%)*)()'"#!"*!234&5)"6!733"!"#$!-+.5%.()"**"!"$!-+@G
$<$+&5.-"/$"!'"!A<5%.$)<*6!733"!.!&4.3"%"*$!5&.3)#&!3"!
ÀOP�GRFXPHQWDLUH�!"#$$%#&%'(#)&*+%"*!EFHI!D/)!5"$5.("!
31+)#$<)5"!'"#!A"%%"#!'"!#.!A.%)33"6

Sarah Haidar "#$!J</5*.3)#$"C!(+5<*)D/"/#"C!&(5)8.)*"!
"$!$5.'/($5)("6!733"!.!-/=3)&C!'"-/)#!EFFKC!$5<)#!5<%.*#!
"*!.5.="!"$!'"/0!./$5"#!"*!A5.*L.)#C!,*-./&#0%#"%$-12)#
"#$%!2-)(C!EFHMC!&'6!N)="5$.3).C!EFHOP!"$!3+%41-0/-#%5/%
617/#&*61$!"#$%!2-)(C!EFHQC!&'6!:&$.45.-+"#C!EFHOP6

Natalya Benkhaled-Vince "#$!-5<A"##"/5"!.##<()&"!
'1+)#$<)5"!(<*$"%-<5.)*"!9!31/*)8"5#)$&!'1R0A<5'6!733"!
"#$!./$"/5"!'"!8/-%9*.:$*".%;*0$#-0%<%=+$*1">%4#21-?%
+"5%@#"5#-%*"%A&.#-*+>%BCDEFGH%SEFHTP!"$!I:#%A&.#-*+"%
J+->%$:#%A&.#-*+"%K#L1&/$*1"%SEFEFP6!733"!%U*"!./##)!
3"!-5<J"$!'<(/%"*$.)5"!$5)3)*4/"!VW"*"5.$)<*!)*'"-"*G
'"*("X!#/5!Y</$/="6

MaÔ ssa Bey "#$!&(5)8.)*"6!733"!.!#)4*&!#<*!-5"%)"5!
5<%.*!A/%6122#"6#2#"$%M$+*$%&+%2#-!"*!HIIQ!.8.*$!'"!
#<5$)5!&HWWH�ÀOOH�Oj!"*!EFFH!D/)!3/)!.!8.3/!#<*!-5"%)"5!-5)0!
3)$$&5.)5"C!!#/)8)!'1/*"!#&5)"!'"!5<%.*#!'<*$!N/*07/#%21"%
6O/-%#0$%21-$!SZ5)0!'"!312A5)D/"!:&')$"55.*&"!EFHFP!"$!
P*Q?+!SEFHTP6!733"!"#$!&4.3"%"*$!31./$"/5"!'"!5"(/")3#!
'"!*</8"33"#!(<%%"!=1/L#&&#0%5RA&.M-*#!SHIIOP!"$!;1/0%
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Habiba Djahnine!"#$!-<U$"C!5&.3)#.$5)("!"$!A<5%.$5)("!"*!
()*&%.6!\!$5.8"5#!#<*!"0-&5)"*("!()*&%.$<45.-+)D/"C!
"33"!$"*$"!'1)*$"55<4"5!3.!-3.("!"$!3"!%</8"%"*$!'"!31)*G
$)%"!8"5#!3"!-<3)$)D/"6!733"!-.5$)()-"!'"-/)#!#.!J"/*"##"!
j�PHWWUH�HQ�SODFH�GHV�HVSDFHV�GH�FUpDWLRQ�HW�GH�UpÁH[LRQ�
./!#")*!'"#D/"3#!3"!()*&%.!"#$!./!("*$5"!"*!$.*$!D/"!3)"/!
'"!5"-5&#"*$.$)<*!"$!"#-.("!(<33"($)A!'"!-5<J"($)<*6!7*!
EFFMC!"33"!(<A<*'"!3"#!]"*(<*$5"#!̂ )*&%.$<45.-+)D/"#!
'"!;&J._.!(<%%"!5&-<*#"!9!31.-5U#G4/"55"!()8)3"6!̀ "-/)#!
EFFaC!"33"!%"$!"*!-3.("!'"#!.$"3)"5#!'"!(5&.$)<*!'"!
ÀOPV�GRFXPHQWDLUHV�j�GHVWLQDWLRQ�G·$OJpULHQÃQHÃV�TXL�
GpVLUHQW�UpDOLVHU�OHXU�SUHPLHU�ÀOP��

Hana Menasria "#$!J</5*.3)#$"6!733"!.!')5)4&!3.!5/=5)D/"!
(/3$/5"33"!'/!D/<$)')"*!*.$)<*.3!.34&5)"*!3*)#-$M!'"!
EFHT!9!EFEF6!̀ )-3,%&"!"*!3.*4/"!"$!3)$$&5.$/5"!A5.*G
L.)#"#!'"!31/*)8"5#)$&!'12**.=.C!"33"!.!"*$.%&!#<*!-.5G
(</5#!'.*#!3.!-5"##"C!"*!EFFaC!9!3RW0$%-MT/)&*6+*"6!b</$!
"*!#)4*.*$!'"#!5"-<5$.4"#!#/5!'"#!$+U%"#!')8"5#!"*!3)"*!
.8"(!31.($/.3)$&!S').3<4/"!)*$"5(/3$/5"3C!%)45.$)<*#666PC!
"33"!.!(<33.=<5&!.8"(!-3/#)"/5#!5"8/"#!-5)*()-.3"%"*$!
#/5!3"#!.5$#C!3"!()*&%.!"*!-.5$)(/3)"56!7*!EFEEC!"33"!5"L<)$!
3"!Z5)0!'"!3.!%")33"/5"!-5<'/($)<*!J</5*.3)#$)D/"!#/5!3"#!
%)45.$)<*#C!<54.*)#&!-.5!31RcdGR?:!SR54.*)#.$)<*!
?*$"5*.$)<*.3"!-</5!3"#!:)45.$)<*#P6

Lydia SaÔ di!"#$!-+<$<45.-+"!"$!.5(+)8)#$"!'"#!)%.4"#6!
e"#!$5.8./0!-<5$"*$!#/5!3"#!D/"#$)<*#!'"!3)="5$&#C!'"!
(<*$5.)*$"#!#<().3"#!"$!'"!%&%<)5"6!733"!$5.8.)33"!&4.G
3"%"*$!#/5!'"#!-5<J"$#!*/%&5)D/"#!'"!8.3<5)#.$)<*!'/!
-.$5)%<)*"!.5(+)8)#$)D/"!"$!'"!%)#"!"*!(<%%/*!'"#!
#.8<)5#6!N@').!"#$!%"%=5"!'/!-5<J"$!25(+)8"#!'"#!3/$$"#!
'"#!A"%%"#!"*!234&5)"6!

Nawel Louerrad "#$!.5(+)$"($"!"$!#(&*<45.-+"!'"!A<5G
%.$)<*!f!"33"!$5.8.)33"!#/(("##)8"%"*$!'.*#!3"!%)3)"/!
$+&[$5.3C!'.*#!3.!-5"##"!&(5)$"!.8.*$!'"!-/=3)"5!#"#!-5"G
%)U5"#!=.*'"#!'"##)*&"#6!733"!.!*<$.%%"*$!-/=3)&C!./0!
&')$)<*#!̀ .3)%"*!3#0%,XT-#0%A&.M-*#""#0!SEFHEPC!!+6:%
$1%)&+6Y!SEFHMPC!K#.-#$$#-%&R+)0#"6#%5#%&R+0$-#%SEFHTP!"$!
A&.#-F4+-0#*&&#>%A&&#-0F-#$1/-0!./0!&')$)<*#^.%=</5.g)#!
SEFHTP6

Rahem Nadjoua "#$!J</5*.3)#$"!)*'&-"*'.*$"!"$!(<5G
5"#-<*'.*$"!./!#")*!'"!31.4"*("!h)*+.!i<%"*1#!c"j#!
24"*(@!'"-/)#!$5<)#!.*#6!733"!"#$!&4.3"%"*$!%"%=5"!
'/!#)$"!:"'B"%)#j)@.6!c.'J</.!"#$!-.5!.)33"/5#!5&'.(G
$5)("!9!3.!5"8/"!(/3$/5"33"!91/U1/"C!-5<'/($5)("!9!].')<!
k<)0!'"!A"%%"#!"$!%"%=5"!'"!31.##<().$)<*!B"%%"#!"*!
(<%%/*)(.$)<*!"$!'"!3.!A<*'.$)<*!N"!h</5*.3!A&%)*)#$"!
.34&5)"*6!7*!EFHaC!"33"!<=$)"*$!/*!%.#$"5!"*!J</5*.3)#%"!
./')<8)#/"3!"$!*</8"./0!%&').#!'"!31l(<3"!#/-&5)"/5"!
*.$)<*.3"!'"!J</5*.3)#%"!'1234"56!

Madjeda Zouine "#$!J</5*.3)#$"!"$!')5"($5)("!'"#!-5<G
45.%%"#!9!].')<!k<)0!'"!A"%%"#6!733"!.!$5.8.)33&!9!
3.!(+.m*"!73!̀ J.>.)5).C!"$!(<33.=<5"!.($/"33"%"*$!.8"(!
-3/#)"/5#!-3.$"A<5%"#!'<*$!3"#!#)$"#!'1.($/.3)$&#!̂ .#=.+!
b5)=/*"!"$!].#""A!EE6!:.'J"'.!"#$!-.5!.)33"/5#!%)3)$.*$"!
'"#!'5<)$#!'"#!A"%%"#6!

La rÈ daction
Farida Benouis ñ  correctrice du franÁ ais
^<G')5"($5)("C!'"-/)#!EFHEC!'"!3.!5"8/"!ZY10*2!(<*#.G
(5&"!9!31.5(+&<3<4)"!.34&5)"**"!"$!./!-.$5)%<)*"6!733"!
.!-.5$)()-&!9!')AA&5"*$#!-5<J"$#!(/3$/5"3#!'<*$!("3/)!'"!
:/#&"!e.*#!B5<*$)U5"#!S:/#"/%!i)$+!c<!B5<*$)"5#P!
'"!31d*)<*!"/5<-&"**"!#/5!3125$!)#3.%)D/"!"*!:&')$"5G
5.*&"6!n)#$<5)"**"!'"!A<5%.$)<*C!"33"!"#$!')-3,%&"!'"!
3.!B.(/3$&!'"#!N"$$5"#!'"!31/*)8"5#)$&!'1234"56

Louise Dib ñ  graphiste 
25$)#$"C!45.-+)#$"!"$!A<5%.$5)("!./!#")*!'/!#$/')<!45.G
-+)D/"!^+)%=<C!9!234"5C!#-&().3)#&!'.*#!3"#!(+.%-#!
'"!31&')$)<*!"$!'"!31)'"*$)$&!8)#/"33"C!$</$!"*!)%.4)*.*$!
'"#!.$"3)"5#!'"!(5&.$)<*!.5$)#$)D/"6!Z.5%)!("#!.$"3)"5# o!!
V!:.g+=.5!"3!g+.$$!XC!/*!3.=<5.$<)5"!'"!(5&.$)<*!
$@-<45.-+)D/"!9!234"5!"$!V :1$"%="5!XC!/*!-5<J"$!'"!
5"(+"5(+"!'"#!%&%<)5"#!(<33"($)8"#!'.*#!()*D!5&4)<*#!
'1234&5)"!%)#!"*!p/85"!3<5#!'"!5&#)'"*("#!.5$)#$)D/"#!
"$!'1/*!J</5*.3!)*)$)&!"* EFEH6

Djamila Haidar ñ  secrÈ taire de rÈ daction de lí arabe 
b5.'/($5)("!3)$$&5.)5"!"$!)*$"5-5U$"!'"!(<*A&5"*("!f!"33"!
8)$!"$!$5.8.)33"!"*!234&5)"6!733"!(<*$5)=/"!&4.3"%"*$!
./!#)$"!(/3$/5"3!]"+=.6!733"!.!&$&!&')$5)("!./!#")*!'"!
'"/0!%.)#<*#!'1&')$)<*!.34&5)"**"#!"$!"*#")4*.*$"!'"!
3.*4/"!.*43.)#"6!

Feriel Khelil ñ  traductrice de lí arabe vers le franÁ ais 
h/5)#$"!"$!(<*#/3$.*$"!J/5)')D/"6!733"!$5.8.)33"!./!#")*!
'"!31.##<().$)<*!]&#"./!i.##)3.!9!234"5!'"-/)#!EFFI6

Saadia Gacem et Maya Ouabadi ñ  rÈ dactrices en chef
e..').!"#$!'<($<5.*$"!"*!.*$+5<-<3<4)"!'/!'5<)$C!#"#!
5"(+"5(+"#!-<5$"*$!#/5!3"#!8)<3"*("#!(<*J/4.3"#6!733"!
UpDOLVH�VRQ�SUHPLHU�ÀOP�GRFXPHQWDLUH��9#&U#&%&+:2+-
�©¬3LPHQW�URXJH¬ª���HQ¬������6DDGLD�HVW�PLOLWDQWH�
A&%)*)#$"!./!#")*!'"!31.##<().$)<*!]&#"./!i.##)3.!9!
234"5!"$!#1)*$&5"##"!9!31+)#$<)5"!'/!A&%)*)#%"!"$!./0!$5.G
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           des apparences

* Titre du premier roman de Virginia Woolf, paru en 1915.

La traversée     des apparences
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!"#$%&"'()&$*&"+(,-)."/."0.--."1$*-(2*.3"*$%&"&$11.&"0$11."4.&"+).,,.&".-"
4.&",$05.,&"6%)"4("0$1+$&.*-7"89-"$%"-(,/3":$%&"+(,-),.;".-"*$%&3"*$%&",.&-.,$*&7"<
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Fathma Ní Soumer, la fÈ ministe
/\FpH�,EQ�6LQD��%pMDwD��'DQV�OH�UpIHFWRLUH�GH�FHW�pGLÀFH�DXVWqUH�HW�P\VWpULHX[��FRQVWUXLW�
VXU�XQ�URFKHU�j�O·pSRTXH�FRORQLDOH��M·HQWHQGV�VRQ�QRP�SRXU�OD�SUHPLqUH�IRLV��
#$%&"&$11.&".*"(%-$1*."/."4=(**>."?@AB3"C."&%)&"4D0>.**.3"/>4>2%>."/."04(&&.3"(*)E
1(-,)0."/%"0)*>E04%F"'>1)*)*"/."4("G()&$*"/."C.%*.&"H$%1(,)"/."*$-,."6%(,-).,"I$%1("
J%F(;)*.".-"4("+,$:)&.%,."/%"KD0>.3"G1."K.L4("I(&&)*("8,)M)3"*$%&",.N$)-"/(*&"&$*"
F%,.(%"O".44."&$44)0)-."0)*6"4D0>.**.&"/.&"04(&&.&"/."-.,1)*(4.&"+$%,"4=()/.,"P"$,2(*)&.,"
4("C$%,*>."0$11>1$,(-):."/%"?.,"*$:.1F,."?@BQ"R/(-."/%"/>04.*05.1.*-"/."4("2%.,,."
/."4)F>,(-)$*S7"

G1."8,)M)3".44.E1T1."(*0).**."1$%/C(5)/(!"&$%5()-.")*:)-.,"/=(*0).**.&"0$1F(--(*-.&3"
!"/.&"0$+)*.&"<"/)-E.44.3"+$%,"->1$)2*.,"/."4.%,"0$1F(-".-"/%",94."/.&"'.11.&"/(*&"4("
4%--."/."4)F>,(-)$*3"U(06%.4)*."V%.,,$%/C"*>."#.--.,B3"W5$,"W.,(,)C".-"X(-)1("Y.*$&1(*."
*>."W.MM(4D��3DL[�j�OHXUV�kPHV ���
#$%&">-)$*&">1%.&".-")1+,.&&)$**>.&"/=>0$%-.,"0.&"-,$)&"'.11.&"*$%&",(0$*-.,"4.%,&"
+(,0$%,&"&%,"%*"-$*"1$/.&-.".-",>&.,:>7"#$-,.",.&+),(-)$*"&=>-()-"&%&+.*/%."/(*&"0.-"
.&+(0."5(F)-%.44.1.*-"&)"F,%D(*-7"U."1."&$%:).*&"/."0.--."/)2*)->"/(*&"4.%,"+,$+$&7"

(OOHV�QRXV�UHODWHQW�OHV�OLHQV�FRPSOH[HV�DYHF�OHXUV�IDPLOOHV�HW�OHV�FRQVpTXHQFHV�GH�OHXU�
.*2(2.1.*-3"4.%,&"(**>.&"/."+,)&$*3"4("-$,-%,.3"4=$,2(*)&(-)$*"/."4(",>&)&-(*0.Z"J*"/.:)*."
SKUDVH�DSUqV�SKUDVH��PRW�DSUqV�PRW��GDQV�OHXUV�UHJDUGV��OHXU�IDoRQ�G·rWUH��OHXUV�JHVWHV��OHV�
MHXQHV�ÀOOHV�TX·HOOHV�RQW�pWp��(OOHV�DYDLHQW�WRXW�MXVWH�QRWUH�kJH�ORUVTX·HOOHV�RQW�UHMRLQW�OD�
,>&)&-(*0.3"4("4%--."(,1>.".-"4.&"(0-)$*&"/):.,&.&"+$%,"4("4)F>,(-)$*"/."4=[42>,).7"\*")*&-(*-"
GH�GRXFH�WHQVLRQ�UqJQH�GDQV�OH�UpIHFWRLUH�ERQGp�GH�O\FpHQQHV�HW�GH�TXHOTXHV�O\FpHQV��

58"EF%&-$%"('"!"##"$%&'()*+,"$#"$-./0#1.)4"('">--(,).">2$+-.'4"'(8"G'($-"H.('F4"BI568
B8"J-K)'2$.'"?)'&&,)(L"<'%%'&"M5656NBI57O4"+$2$%-.%'"P,++).$Q%'"'%"-.%$P,2,.$-2$Q%'"3&-.R-$Q'4"
+'+S&'"()":9<"'%"+,)(L-;$(-8
C8"T;,&"T'&-&$4"M56CUNBI5CO4"+$2$%-.%'"$.(@*'.(-.%$Q%'4"+,)(L-;$(-"('"9-"V-QS-;"(=W20'&4"
*)$Q"L,)&.-2$Q%'"'%"-)%')&'"-20@&$'..'8
D8":-%$+-"T'XX-24"M56BYN566IO4"+$2$%-.%'".-%$,.-2$Q%'"'%"+,)(L-;$(-8

Lalla Fathma        Ní Soumer
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]$%,"1("+(,-3"4("-.*&)$*".-"4("0$*0.*-,(-)$*"(,,):.*-"P"4.%,"0$1F4."4$,&6%."C=.*-.*/&"
OH�QRP�GH�)DWKPD�1·6RXPHU«�HW�TX·HOOH�HVW�QpH�HQ��������&H�PRPHQW�ERXOHYHUVH�PD�
+.,0.+-)$*"&%,"4=)1+4)0(-)$*"/.&"'.11.&"/(*&"4.&"/)''>,.*-.&"4%--.&3")4"1."'.,("+,.*/,."
0$*&0).*0."/."0.--."5)&-$),."/>4)F>,>1.*-".*'$%).".-"/%"/>*)"6%)".*-$%,."4.%,".*2(2.E
1.*-"P"/)''>,.*-.&"+>,)$/.&"/."4=5)&-$),."/."4=[42>,).7"G1."8,)M)">:$6%."4."+(,0$%,&"/."
0.&"'.11.&".1F4>1(-)6%.&3"4.%,",>&)&-(*0."P"4(":)$4.*-."0$*6%T-."0$4$*)(4."',(*N()&.7"
X(-51("#=H$%1.,3"%*."'.11."M(FD4.3"%*."1$*-(2*(,/."6%)",.C$)*-".-"$,2(*)&."4(",>&)&E
-(*0."0$*-,."4=)*:(&)$*"/."4=(,1>."0$4$*)(4.3".&-"/>0,)-."0$11."%*.":>,)-(F4."4>2.*/.7

U=>0$%-."(:.0"0%,)$&)->".-"2,(*/")*->,T-"4("&%)-."/."4("+,>&.*-(-)$*"/."*$-,."+,$:)&.%,."6%)"
LQVLVWH�VXU�OHV�FKRL[�GH�FHWWH�IHPPH�LVVXH�G·XQH�IDPLOOH�FRQVHUYDWULFH�HW�PDUDERXWLTXH��
IDLVDQW�DLQVL�SUHXYH�G·XQH�IRUWH�GpWHUPLQDWLRQ�SRXU�IDLUH�HQWHQGUH�VD�YRL[��UHIXVDQW�OH�
PDULDJH�HW�OH�GHVWLQ�WUDGLWLRQQHOOHPHQW�UpVHUYp�DX[�IHPPHV��6RQ�HQJDJHPHQW�GDQV�
4(",>&)&-(*0."0$*-,."4=)*:(&)$*"0$4$*)(4."(,1>."1(,6%.,("4.&".&+,)-&"0$*&-,%)&(*-"()*&)"
©�XQH�ÀJXUH�LFRQLTXH�ª�TXL�QpDQPRLQV�UpVLVWHUD�DX�WHPSV�PDOJUp�OHV�VLOHQFHV��OHV�RXEOLV��
4.&".''(0.1.*-&3"4.&"/>*)&7"K=5)&-$),."/."0.--."'.11.">-()-"-$-(4.1.*-"(F&.*-."/."*$&"
1(*%.4&"&0$4(),.&7"

H%,"4."05.1)*"/%",.-$%,"P"4("1()&$*3"4("+,>&.*-(-)$*"/."K.L4("I(&&)*("8,)M)3"4.&"->1$)E
2*(2.&"/."W5$,"W.,(,)3"U(06%.4)*."V%.,,$%/C".-"X(-)1("Y.*$&1(*."W.MM(4"(00$1E
+(2*.*-"1.&"+(&3"$00%+.*-"1.&"+.*&>.&7

[,,):>."05.;"1$)3"C."/.1(*/."P""#$$%"&)".44."0$**()&&()-"X(-51("#=H$%1.,".-"&)".44."
SRXYDLW�PH�UDFRQWHU�FH�TX·HOOH�VDYDLW�G·HOOH��(OOH�VH�GLULJH�YHUV�OD�ELEOLRWKqTXH�HW�PH�WHQG�
4."4):,."/."8(5(,"J%&&./)M73"&'&%()%*'$%(+',-$$#.7"! H$,-)"")4"D"("̂ "(*&3".*"A_"C."0,$)& <"
PH�GLW�HOOH��-H�OD�UHJDUGH�DYHF�GHV�\HX[�URQGV��(OOH�GHYLQH�PD�SHQVpH ��©�FRPPHQW�FH�
4):,."(E-E)4"+%"1=>05(++.,"`"<"K."&$),"1T1.3"C."/>:$,."4=$%:,(2."/=%*."0.*-()*."/."+(2.&7"
-·HQ�IDLV�XQ�H[SRVp�DX�O\FpH�DSUqV�FHOXL�VXU�OH�&RGH�GH�OD�IDPLOOH��­�FHWWH�SpULRGH�MH�QH�
0$**()&&()&"+(&".*0$,."4."1$%:.1.*-"/.&"4%--.&"/.&"'.11.&"+$%,"4.%,&"/,$)-&"-.4"6%=)4"
V·HVW�H[SULPp�GDQV�OHV�DQQpHV������HW�DX�GpEXW�GHV�DQQpHV�������DXWRXU�QRWDPPHQW�
GX�&RGH�GH�OD�IDPLOOH�TXL�D�ÀQL�SDU�rWUH�SURPXOJXp�HQ������PDOJUp�OHV�SURWHVWDWLRQV�HW�
1$F)4)&(-)$*&"/.&"'.11.&".-".*"+(,-)0%4).,"/.&"(*0).**.&"1$%/C(5)/(-.7"

78"#-;-&"Z)QQ'($X4"!&!"$2"+&3"$4&5(33)*8"-.6714"@(8"9-*;,+$P4"56YC"["&@@($%@"'."BI55"
-)F"@($%$,.Q"2=E<W?8

plus loin                 que la lÈ gende
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#$-,."0$*/)-)$*"/."'.11.".-"4.&"6%.&-)$*&"'>1)*)&-.&")1+,>2*().*-"+,$'$*/>1.*-"*$&"
YLHV�GH�O\FpHQQHV�PrPH�VL�QRXV�Q·DYLRQV�SDV�HQFRUH�FRPSOqWHPHQW�FRQVFLHQFH�GH�O·pWHQE
GXH�GHV�GpJkWV�
$SUqV�O·REWHQWLRQ�GX�EDF��MH�P·LQVWDOOH�HQ�FLWp�XQLYHUVLWDLUH�j�$OJHU�SRXU�HQWDPHU�PHV�
>-%/.&"&%+>,).%,.&"1()&"(%&&)"(44.,"P"4(",.*0$*-,."/.&"'>1)*)&-.&3".*"+(,-)0%4).,"0.44.&"
/%"2,$%+."/01#$�TXL�RUJDQLVDLW�GHV�VpDQFHV�GH�FLQp�FOXE�QRQ�PL[WHV�j�OD�FLQpPDWKqTXH�
G·$OJHU�DLQVL�TXH�GHV�UHQFRQWUHV�GH�IHPPHV�DX�3DUF�6RÀD�j�$OJHU�FHQWUH��/·KLVWRLUH�V·DFE
FpOqUH��HQ�WRXW�FDV�GDQV�PD�SHUFHSWLRQ�GHV�FKRVHV��OH�PRXYHPHQW�GHV�IHPPHV\"2,(*/)-"
.-"&=$,2(*)&.3"?@AA"(,,):."(:.0"&$*"4$-"/."4%--.&3"/.",>+,.&&)$*&3"/."-$,-%,.&3"/=(%-$E
$,2(*)&(-)$*".-"/."1$F)4)&(-)$*&7
K$,&"/."4("1(*)'.&-(-)$*"/%"A"1(,&"?@A@"6%)"1$F)4)&."4.&"(&&$0)(-)$*&".-"0$44.0-)'&"/."
IHPPHV�GH�WRXW�OH�SD\V��QRXV�IHURQV�YLEUHU�GDQV�OHV�UXHV�G·$OJHU�OH�WH[WH�VXLYDQW��

&#2(/134.5#++#2(26+7(158.#2(
911#2(.#27#+7(*53+#2(
911#2(:6+75+-#.6+7(1#(:0#$5+
;-2<-'=(1%(>5:765.#
?4$6:.%75#!(*.6572(*#2(@#$$#2
­�)DWKPD��j�)DWKPD��j�)DWKPD�1·,6-$#.
A6-.(1%(*4$6:.%75#(#7(1#2(*.6572(*#2(@#$$#2
B6-2(*#$#-.6+2(.4>61-756++%5.#2C

&HV�TXHOTXHV�SKUDVHV�FKDQWpHV�HQ�FK±XU�SDU�GHV�FHQWDLQHV�GH�IHPPHV�FRQWLHQQHQW�j�
.44.&"&.%4.&"-$%-"4."+,$2,(11."/.&"4%--.&"/.&"'.11.&"+$%,"4.%,">1(*0)+(-)$*7"a.&"1$-&"
UpSpWpV�LQODVVDEOHPHQW��HQFRUH�DXMRXUG·KXL�SOXV�GH�WUHQWH�DQV�DSUqV��/LEHUWp��GLJQLWp��
/>1$0,(-).3"05.1)*&"P"+(,0$%,),"+$%,"(,,):.,"P"4(":)0-$),.3"(%",.&+.0-"/.&"/,$)-&"/.&"
'.11.&7"

]$%,6%$)"4."*$1"/."X(-51("#=H$%1.,".&-E)4")*:$6%>" `"K%)"/.1(*/)$*&E*$%&"+,$-.0E
WLRQ "�5HYHQGLTXLRQV�QRXV�XQH�ÀOLDWLRQ�DX�V\PEROH�GH�UpVLVWDQFH�TX·HOOH�UHSUpVHQWH� "�
6DYLRQV�QRXV�TXH�)DWKPD�D�GpÀp�IDPLOOH�HW�YLOODJH�SRXU�DFFRPSOLU�OH�GHVWLQ�TX·HOOH�V·HVW�
05$)&)""`"K.&",%.&"/=[42.,"&=.*"&$%:).**.*-".-"4.&"'>1)*)&-.&"6%."*$%&"&$11.&"(%&&)7"

a(*&"4."+,.1).,"*%1>,$"/."4(",.:%."/."4=(&&$0)(-)$*"/."'.11.&"/."8);)EJ%;$%3"D0530.5(
B'7$#76-70��&UL�GH�IHPPH��GDWDQW�GH�QRYHPEUH�������RQ�SHXW�OLUH�XQ�WH[WH�QRQ�VLJQp��
WLWUp�© 9LVLWH�FKH]�)DWKPD�1·6RXPHU�ª��&H�WH[WH�pYRTXH�OHV�pWDSHV�G·XQH�VRUWLH�RUJDQLVpH�
SDU�O·DVVRFLDWLRQ�SRXU�YLVLWHU�OHV�OLHX[�GH�YLH�HW�FHX[�PDUTXpV�SDU�OH�SDVVDJH�GH�)DWKPD�
#=H$%1.,7"U.",.+,$/%)&")0)"4."/.,*).,"+(,(2,(+5. O"!"#$%&"(:$*&"*$->"6%."X(-51(".&-"
05(*->."/(*&"&$*":)44(2."0$11."%*"+.,&$**(2."/."4>2.*/.7"J*"+(,4."/."&("F,(:$%,.3"
GH�VD�IRUFH�GH�FDUDFWqUH��PDLV�FRPPH�LO�V·DJLW�G·XQH�IHPPH��RQ�LQVLVWH�EHDXFRXS�VXU�VD�
05(&-.->7"[)*&)"$*",(0$*-."+(,1)"4.&"'.11.&"(:.0"F.(%0$%+"/."0$*:)0-)$*"6%=%*"2>*>,(4"
IUDQoDLV�TXL�ÀW�XQH�LQWUXVLRQ�GDQV�VD�FHOOXOH�DYHF�OHV�LQWHQWLRQV�TXH�YRXV�GHYLQH]��V·HVW�
-,(*&'$,1>".*"'.11."+.*/(*-"6%=.44."&=.*:$4()-"1>-(1$,+5$&>.".*"0$4$1F."F4(*05."<7"

\8":8"9-2-+$4"] 9'"(@*2,$'+'.%"()"+,)^'+'.%"3@+$.$Q%'"('"56Y6"_"5665 `4"!"$8#"6)4".aI4"+-&Q"BIBB8

La traversÈ e des apparences

Pages extraites du journal n° 1 de lí association Tighri Ní tmetouth (cris de femmes), novembre 1990, Tizi Ouzou. 
Document personnel de Soumia Salhi. Fonds numÈ rique des Archives des luttes des femmes en AlgÈ rie.14 15



&H�WH[WH�HVW�pPRXYDQW�SDU�OHV�TXHVWLRQV�TX·LO�VRXV�WHQG��,O�UDFRQWH�HQ�FUHX[�OD�PDQLqUH�
/$*-"4.&",>0)-&"&%,"4.&"'.11.&3",.&->&"/(*&"4("1>1$),."0$44.0-):.3"&$*-".*-$%,>&"/."+,>E
0(%-)$*&"+$%,"&(%:.2(,/.,"4.%,"5$**.%,".-"0."1(42,>"4."-.1+&"6%)"+(&&.7

(Q�������1DELOH�)DUqV�PH�SURSRVH�GH�UpGLJHU�XQH�QRWLFH�ELRJUDSKLTXH�DXWRXU�GX�SDUFRXUV�
/."X(-51("#=H$%1.,"+$%,"%*"/)0-)$**(),."X,(*0.E[42>,).U7"a."*$%:.(%3"4."*$1"/."0.--."
'.11.",.'()-"&%,'(0."/(*&"1(":).".-"1."/$**."4=$00(&)$*"/=(++,$'$*/),"1(",.05.,05.7"
-·DL�pWp�VXUSULVH�GH�FRQVWDWHU�TX·LO�Q·\�DYDLW�SDV�EHDXFRXS�GH�UpIpUHQFHV�VXU�FHWWH�ÀJXUH�
.1F4>1(-)6%.7"K.&"6%.46%.&"(,-)04.&".-"4):,.&"6%)"/>0,):.*-"&$*"+(,0$%,&".-"4.&"F(-()44.&"
DX[TXHOOHV�HOOH�D�SULV�SDUW��IRQW�UpIpUHQFH�DX�OLYUH�G·ePLOH�&DUUH\Y�HW�DX[�UpFLWV�HW�WpPRLE
JQDJHV�RUDX[�TXL�RQW�WUDYHUVp�OH�WHPSV�HW�VH�VRQW�WUDQVPLV�GH�JpQpUDWLRQ�HQ�JpQpUDWLRQ�
+$%,"(,,):.,"P"*$%&7"b4"D"("(%&&)"4."4):,."/."8(5(,"J%&&./)M"6%)"*$%&"4):,."&%,"/)''>,.*-&"
(&+.0-&"/."4(":)."/."X(-51(3"/.&"/>-()4&"6%)"+4(0.*-"0.--."'.11."/(*&"%*."/)1.*&)$*"
5>,$L6%. O"%*."C.%*."'.11."6%)"F,(:."4.&"-,(/)-)$*&3"4.&")*-.,/)-&".-"6%)"05$)&)-"4(":$)."
/."4("'$)".-"/."4(",>&)&-(*0.7"

Lalla Fathma, la cheffe de guerre 
K("1(C$,)->"/.&",>0)-&"(%-$%,"/."4("'(1)44."/."X(-51("#=H$%1.,"4("/>0,):.*-"0$11."4("
0(/.--."/=%*."',(-,)."/."6%(-,."2(,N$*&3"(4$,&"6%."8(5(,"J%&&./)M"/(*&"&$*"4):,."+(,4."
G·XQH�IUDWULH�SOXV�QRPEUHXVH��FRQVWLWXpH�GH�FLQT�IUqUHV�HW�GHX[�V±XUV��,O�PH�VHPEOH�TXH�
4.&">4>1.*-&",(++$,->&"/."4(":)."/."0.--."5>,$L*.3"4.&">4>1.*-&".-"4.&"'()-&"&%,"4.&6%.4&"4.&"
,>0)-&")*&)&-.*-3"+(,-)0)+.*-"P"0$*&-,%),."4=)1(2."6%."4=$*"&$%5()-."/$**.,"/=.44.3"0=.&-EPE
GLUH�XQH�IHPPH�H[DOWpH�HW�P\VWLTXH��/H�SDUWL�SULV�GH�7DKDU�2XVVHGLN�HVW�GLIIpUHQW���GDQV�
VRQ�OLYUH��LO�LQVWDOOH�OH�SHUVRQQDJH�GDQV�XQ�FRQWH[WH�SROLWLTXH��GHV�WUDGLWLRQV�GH�O·pSRTXH��
$*"(,,):."()&>1.*-"P")1(2)*.,"%*."'.11."6%)"&."/>F(-"(:.0"-$%-.&"4.&"(&&)2*(-)$*&"/."4("
IDPLOOH�HW�GX�YLOODJH�SRXU�VH�IUD\HU�XQ�FKHPLQ�HW�pFRXWHU�VD�YRL[�LQWpULHXUH�
8$%-.&"4.&"&$%,0.&",(0$*-.*-"6%."K(44("X(-51("#=H$%1.,"("2,(*/)"/(*&"4.":)44(2."/=J%,/C("
�DFWXHO�$EL�<RXFHI���������DQQpH�GH�VD�QDLVVDQFH��HVW�PDUTXpH�SDU�O·H[SpGLWLRQ�PLOLWDLUH�
',(*N()&."&%,"4.&"09-.&"(42>,$)&.&3")*:(&)$*"6%)":("+.-)-"P"+.-)-"&=>-.*/,."P"/=(%-,.&",>2)$*&"
FRPPH�OD�.DE\OLH��6RQ�SqUH��6L�$KPHG�0RKDPHG��XQ�KRPPH�OHWWUp��FKHI�G·XQH�IDPLOOH�
GH�SXLVVDQWV�SURSULpWDLUHV�WHUULHQV��GLULJH�XQH�pFROH�FRUDQLTXH�DIÀOLpH�j�OD�FRQIUpULH�GH�
6LGL�0·KDPHG�%HQ�$EGHUUDKPDQH�%RXNHEULQH��6HV�FLQT�IUqUHV�VXLYHQW�OHV�HQVHLJQHPHQWV�
FRUDQLTXHV�GH�O·pFROH�IDPLOLDOH��(OOH�HW�VHV�V±XUV�HQ�VRQW�H[FOXHV�SDUFH�TXH�ÀOOHV��)DWKPD�
VH�IDXÀOH�GLVFUqWHPHQW�VRXV�OD�IHQrWUH�GH�OD�$4*#.2%"R>0$4."0$,(*)6%.S"+$%,"(++,.*/,."
OH�&RUDQ�PDLV�DXVVL�O·pFULWXUH�HW�OD�OHFWXUH�GH�OD�ODQJXH�DUDEH��(OOH�HW�VD�IUDWULH�RQW�pWp�
>4.:>.&"/(*&"4=(1$%,"/."4.%,"-.,,.".-"%*.",>:$4-."2,(*/)&&(*-."0$*-,."4=)*:(&)$*"',(*N()&.7

U8"b-S$S-"cL-;.$.'4"]":-%;+-".=>,)+'&"`4"($P%$,..-$&'"!&9#:.*7)$)1$#"$2*"46)"P,,&(,..@"
*-&"J'-..$.'"/'&(dQN9'&,)F4"@(8"A,S'&%"9-33,.%4"BII68
Y8"E+$2'"V-&&'e4"-.671;$+)$<"=>#7)8$?"38":4)$+)$@ABC4"f-&$Q4"5Y7Y816 17
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©�­�VHL]H�DQV��HOOH�pWDLW�GH�WDLOOH�PR\HQQH��IRUWH��DYDLW�OH�FRUSV�UREXVWH�HW�OD�GpPDUFKH�
VRXSOH� �«��6RQ�YLVDJH�GH�IRUPH�RYDOH�DYDLW�OH�WHLQW�FODLU��«��6HV�FKHYHX[�DPSOHV�OXL�
WRPEDLHQW�GHUULqUH�OH�GRV�MXVTX·j�OD�FHLQWXUH��(OOH�VH�SODLVDLW�j�OHV�GpQRXHU��«��6HV�JUDQGV�
\HX[�EOHXV�DYDLHQW�XQH�OXHXU�HPSUHLQWH�GH�GRXFHXU�HW�GH�ERQWp�HW�SRVVpGDLHQW�OD�SDUWLE
FXODULWp�G·LQVSLUHU�OH�UHVSHFW�GH�FHX[�TXL�O·DSSURFKHQW���«��(OOH�DYDLW�XQ�IDLEOH�SRXU�OHV�
WHQXHV�YHVWLPHQWDLUHV�HW�QH�PDQTXDLW�SDV�G·H[WpULRULVHU�VRQ�ERQKHXU�ORUVTX·HOOH�SRUWDLW�
/.&"*E#88%3"/.&"@6-77%2(/."&$).",$%2."6%)"4("/)&-)*2%().*-"/."&.&"0$1+(2*.&"RZS"<7"[)*&)"
4("/>0,)-"8(5(,"J%&&./)M"/(*&"&$*"4):,.3"%*."'.11."/=%*."2,(*/."F.(%->"/$->."/=%*."
+.,&$**(4)->"'$,-.".-")1+$&(*-.7

)DFH�DX[�GLYHUVHV�SURSRVLWLRQV�GH�PDULDJH��)DWKPD�UpSRQG�WRXMRXUV�SDU�XQ�UHIXV�FDWpJRE
ULTXH��­�SDUWLU�GX�PRPHQW�R��HOOH�UHIXVH�OH�VRUW�TXH�VRQ�SqUH�HW�VD�IDPLOOH�OXL�UpVHUYHQW��
0=.&-EPE/),."4%)"-,$%:.,"%*"1(,)".-"'$*/.,"%*."'(1)44.3"$*",(0$*-."6%=.44."&=)&$4.3"&=.*'.,1."
/(*&"&("05(1F,.3",.'%&."/."&."*$%,,),3",>&)&-.Z"!"c*".*-,(*-".*",>F.44)$*"0$*-,."4=(%-$,)->"
IDPLOLDOH�HOOH�D�SURYRTXp�VD�GLVJUkFH��5HOpJXpH�DX�UDQJ�GH�UpYROWpH��HOOH�IXW�DVWUHLQWH�
j�YLYUH�HQIHUPpH�GDQV�XQH�SLqFH�GURLWH�HW�VRPEUH�SRXU�UpÁpFKLU��PpGLWHU�HW�SUHQGUH�
0$*&0).*0."/%"&$,-"6%)"4%)">-()-",>&.,:>7"<

H("&$,-)."/."4=)&$4.1.*-"'.,("/=.44."%*."+.,&$**."/)''>,.*-.3"/=5%1.%,"&$4)-(),.7"H$*")1(2."
GH�IHPPH�VLQJXOLqUH�FRPPHQFH�j�VH�IRUJHU�DXSUqV�GHV�KDELWDQWV�GH�VD�WULEX��0DOJUp�VD�
UpEHOOLRQ�HW�VD�UpVLVWDQFH��HOOH�VHUD�PDULpH�GH�IRUFH�j�O·kJH�GH�VHL]H�DQV�j�VRQ�FRXVLQ��/j�
.*0$,.".44."*."&."4()&&.,("+(&"'(),.7"c44."&.",.'%&."P"4%)".-"&=.*'.,1."/(*&"&("05(1F,.7"c44."
SDVVH�VHV�MRXUQpHV�j�SULHU�HW�j�OLUH�OH�&RUDQ��/D�IDPLOOH�GH�VRQ�pSRX[�SHUG�SDWLHQFH�HW�OD�
UHQYRLH�FKH]�VHV�SDUHQWV��0DOJUp�OD�VpSDUDWLRQ��VRQ�pSRX[�UHIXVH�OH�GLYRUFH��SDU�GpSLW�HW�
:.*2.(*0.3"/),$*-"0.,-()*&7"b4&">-().*-"0$*:()*0%&"6%."X(-51("&$%'',()-"/=%*."1(4(/)."
1.*-(4.3"4(",.*/(*-":%4*>,(F4.".-")*(00.&&)F4.7"

a.",.-$%,"/(*&"&("'(1)44.3"X(-51("&=)1+4)6%."/(:(*-(2."/(*&"4(":)."/."4("0$*',>,)."/."
VRQ�SqUH�MXVTX·DX�GpFqV�GH�FHOXL�FL��(OOH�GpFLGH�DORUV�GH�TXLWWHU�VRQ�YLOODJH�TXL�GHYHQDLW�
pWRXIIDQW�HW�WURS�pWURLW�SRXU�VHV�DPELWLRQV��(OOH�UHMRLQW��j�6RXPHU��VRQ�IUqUH�DvQp��6L�7D\HE��
/$*-".44.".&-",.&->."+,$05."/.+%)&"&("-.*/,.".*'(*0.7"b4"/),)2.()-"%*.">0$4."0$,(*)6%.".-"
DSSDUWHQDLW�j�OD�FRQIUpULH�VRXÀH�GH�OD�5DKPDQLD��
X(-51(3"6%=$*"*$11.,("#=H$%1.,".*",>'>,.*0."P"0.":)44(2.3"/.:).*-"+.-)-"P"+.-)-"%*"/.&"
SLOLHUV�GH�O·pFROH�HW�GH�OD�FRQIUpULH��6HV�DFWLYLWpV�DXSUqV�GHV�HQIDQWV�HW�GHV�SOXV�GpPXQLV��
VD�FRQQDLVVDQFH�GX�&RUDQ�HW�VD�SLpWp�OXL�FRQIqUHQW�XQH�SODFH�SDUWLFXOLqUH�DXSUqV�GH�OD�
+$+%4(-)$*7"J*"0$11.*0."P"4(":$),"0$11."%*."+,$+5>-.&&.7"K("+4(0."6%=.44."$00%+."
DXSUqV�GH�VRQ�IUqUH�OD�SURWqJH�GHV�SUHVVLRQV�VRFLDOHV��(OOH�VHUD�GH�SOXV�HQ�SOXV�DFFHSWpH�
:$),.",.&+.0->.7"c44."*=5>&)-."+(&"P"+(,-(2.,"&.&")/>.&".-"P"(2),"&.4$*"&.&"+,)*0)+.&".-"
FRQYLFWLRQV��FH�TXL�OXL�GRQQHUD�XQH�SODFH�LPSRUWDQWH�DXSUqV�GHV�IHPPHV�HW�GHV�KRPPHV�
GH�VD�FRPPXQDXWp�TXL�DSSUHQQHQW�j�OD�FRQQDvWUH�HW�j�OD�FRQVLGpUHU��6HV�FKRL[�GH�YLH�IRQW�
/=.44."%*"T-,."(%"/.&-)*"6%(&)"/):)*7

'HSXLV�VRQ�LQVWDOODWLRQ�j�6RXPHU�DXSUqV�GH�VRQ�IUqUH�HQ�������)DWKPD�PqQH�XQH�YLH�
:$%>."P"4=.*2(2.1.*-3"4("&$4)/(,)->".-"4("/>:$-)$*7"K=(,1>."',(*N()&.".*0.,04."+.-)-"P"
SHWLW�OH�PDVVLI�NDE\OH�HW�FH�GHSXLV�������6HQWDQW�OD�PHQDFH�DUULYHU��)DWKPD�HW�VRQ�IUqUH�
0$11.*0.*-"P"$,2(*)&.,"4(",>&)&-(*0.7"[:.0"/=(%-,.&"'.11.&3".44."1.-".*"+4(0."%*"
V\VWqPH�GH�FROOHFWH�GH�GHQUpHV�DOLPHQWDLUHV��G·DUPHV�HW�GH�YrWHPHQWV��(OOH�VH�GpSODFH�
+$%,"$,2(*)&.,"/.&",>%*)$*&3",(44).,"4.&":)44(2.$)&"P"4("0(%&."/."4(",>&)&-(*0.3"(++.4.,"P"4("
0$*&-)-%-)$*"/=%*."(,1>."+$%,"('',$*-.,"4=)*:(&)$*"0$4$*)(4.7

b4"&.1F4.,()-"6%."&(",.*0$*-,."(:.0"G$5(11./"K(1C(/"F.*"[F/.41(4.M3"/)-"Y$%F(254(3"
0$*&-)-%.,("%*"1$1.*-"04>"/(*&"&$*"+(,0$%,&"/.",>&)&-(*-.".-"/."05.''."/."2%.,,."0$*-,."
4=)*:(&)$*"',(*N()&.7"Y$%F(254(3"$,)2)*(),."/."H(L/(3"(:()-"/>CP"P"&$*"(0-)'"+4%&).%,&"
F(-()44.&"0$*-,."4.&"-,$%+.&"',(*N()&.&"6%)"4.",.05.,05().*-".-"4."+.,&>0%-().*-7"b4"-,$%E
:.,(",.'%2."P"4("d(4(("Y.*)"[FF(&"RY)F(*&S".-",(44).,("4(",>&)&-(*0."/(*&"4.&"1$*-&"/%"
'MXUGMXUD��,O�HVW�j�UDSSHOHU�TXH�OHV�UHVWHV�PRUWXDLUHV�GH�UpVLVWDQWV�DOJpULHQV�GRQW�FHX[�
GH�&KpULI�%RXEDJKOD�RQW�pWp�FRQVHUYpV�DX�0XVpH�G·KLVWRLUH�QDWXUHOOH�GH�3DULV�MXVTX·DX�
B"C%)44.-"̂ e^e3"/(-."P"4(6%.44.")4&"$*-">->",(+(-,)>&".-")*5%1>&"(%"0(,,>"/.&"1(,-D,&"/."4("
UpYROXWLRQ�DX�FLPHWLqUH�G·(O�$OLD�j�$OJHU�
K(",.4(-)$*".*-,."X(-51("#=H$%1.,".-"Y$%F(254("*$%,,)-"*$1F,."/=5)&-$),.&7"a(*&"4.&"
UpFLWV�HW�OHV�FRQWHV�SRSXODLUHV�UHODWDQW�OHV�IDLWV�G·DUPHV�GH�OD�JXHUULqUH��O·RQ�UDFRQWH�
6%=.44.",.'%&("&("/.1(*/.".*"1(,)(2.".*"4%)",>-$,6%(*-"6%=.44."&$%5()-()-",.&-.,"4)F,.".-"
*."+(&"&."4).,"P"%*"5$11.7"

&HV�GHX[�ÀJXUHV�GH�OD�UpVLVWDQFH�VHURQW�LPPRUWDOLVpHV�SDU�OH�SHLQWUH�RULHQWDOLVWH�+HQUL�
)HOL[�(PPDQXHO�3KLOLSSRWHDX[�GDQV�XQ�WDEOHDX�SHLQW�DSUqV�OD�GLVSDULWLRQ�GH�)DWKPD�
1·6RXPHU��&H�WDEOHDX�GDWDQW�GH������VH�WURXYH�DXMRXUG·KXL�DX�SDODLV�G·(O�0RXUDGLD�j�
$OJHU��2Q�\�YRLW�)DWKPD�VXU�XQ�FKHYDO��SRUWDQW�XQ�IXVLO��DX[�F{WpV�GH�&KpULI�%RXEDJKOD�
HW�GH�VHV�FRPSDJQRQV�G·DUPHV��(OOH�HVW�pJDOHPHQW�UHSUpVHQWpH�GDQV�OH�FpOqEUH�SRUWUDLW�
/%"1T1."+.)*-,.3"/(*&"4.6%.4"$*"4(":$)-"/.F$%-3".*"(:(*-E+$&-."/(*&"%*."+$&)-)$*"/."
JXHUULqUH�GpÀDQW�O·DUPpH�FRORQLDOH��SRLQWDQW�XQH�DUPH�j�IHX�VXU�VHV�HQQHPLV��
]$%,-(*-"-$%&"4.&",>0)-&"&=(00$,/.*-"P"/),."6%."X(-51("#=H$%1.,"*=("+(&"+,)&"+(,-"/."'(N$*"
GLUHFWH�DX[�FRPEDWV�DUPpV��HOOH�HVW�SOXW{W�GpFULWH�FRPPH�ÀQ�VWUDWqJH��SUpSDUDQW�OHV�
F(-()44.&3",(44)(*-"4.&"(,1>.&3"$,2(*)&(*-"4("'(F,)0(-)$*"/.&"(,1.&".-"4.%,"(05.1)*.1.*-7"
­�IRUFH�GH�GpWHUPLQDWLRQ��HOOH�HVW�DGPLVH�GDQV�OHV�DVVHPEOpHV�G·KRPPHV��6HV�SDUROHV��VHV�
+,>/)0(-)$*&3"&.&"/)&0$%,&"&$*-"0$4+$,->&"+(,"4.&":)44(2.$)&7"H.&",T:.&"&$*-"+.,N%&"0$11."
GHV�PHVVDJHV�GH�'LHX��G·R��OH�VXUQRP�GH�© SURSKpWHVVH�ª�TXH�OXL�GRQQHQW�VHV�WURXSHV��
a%"09->"',(*N()&3"$*"4("&%,*$11."! 4("U.(**."/=[,0"/%"aC%,/C%,( <7 !"K("&()*-.->"/."4("
+,$+5>-.&&.".&-"%*):.,&.44.1.*-"0$**%."RZS".44."&()-"RZS"0$*C%,.,"-$%&"4.&"+>,)4&3".-"
SHXW��V·LO�OXL�SODvW��IDLUH�UHFXOHU�O·LQYDVLRQ�IUDQoDLVH����ª��pFULUD�O·H[SORUDWHXU�HW�KRPPH�
SROLWLTXH�ePLOH�&DUUH\�HQ�������©�6HXOH�OD�SURSKpWHVVH��IRUPDQW�GLVSDUDWH�DYHF�VRQ�
SHXSOH��HVW�VRLJQpH�MXVTX·j�O·pOpJDQFH��0DOJUp�VRQ�HPERQSRLQW�H[DJpUp��VHV�WUDLWV�VRQW�

18 19

La traversÈ e des apparences



EHDX[�HW�H[SUHVVLIV��/H�F601�pWHQGX�VXU�VHV�VRXUFLOV�HW�VHV�FLOV�DJUDQGLW�VHV�JUDQGV�\HX[�
QRLUV���«��(OOH�SRUWH�GHV�EUDFHOHWV��GHV�pSLQJOHV��GHV�ELMRX[�SOXV�TX·XQH�LGROH�DQWLTXH��ª�,O�
OD�GpFULW�GUDSpH�GH�IRXODUGV�FRORUpV��RUQpH�GH�ELMRX[�HW�FRXYHUWH�GH�KHQQp�© DORUV�TX·HOOH�
1.*()-"(%"0$1F(-"4.&"G$2#81#+3":$4$*-(),.&"/."4("1$,- <7

K("F(-()44."/%"I(%-"H>F($%".*"?ABQ3"6%)"("/%,>"̂ "1$)&3"'.,("/(-.".-"'.,(".*-,.,"X(-51("
#=H$%1.,"/(*&"4("4>2.*/.7"K."1(,>05(4"f(*/$*"P"4("-T-."/."4=(,1>."',(*N()&."05(,2>."
GH�OD�FRQTXrWH�GH�OD�.DE\OLH�HVVXLH�XQH�GpIDLWH�KXPLOLDQWH��©�&RPPHQW�XQH�DUPpH�
GLULJpH�SDU�XQH�IHPPH��PXQLH�GH�FRXWHDX[�HW�GH�SRLJQDUGV�RQW�SX�IDLUH�UHFXOHU�XQH�
DUPpH�IUDQoDLVH�QRPEUHXVH�HW�DUPpH�MXVTX·DX[�GHQWV�"�ª6"G()&")4&",.:).*/,$*-":)-.3"
(:.0"+4%&"/=5$11.&3"+4%&"/=(,1.&"+$%,":.*),"P"F$%-"/."K(44("X(-51(3"/."&$*"(,1>.".-"
/."4(",>&)&-(*0.7

/D�PRUW�GH�&KpULI�%RXEDJKOD��HQ������Q·HQWDPH�HQ�ULHQ�OD�FRQYLFWLRQ�HW�OD�GpWHUPLQDWLRQ�
/."X(-51("#=H$%1.,"g".44."+$%,&%)-"4=$,2(*)&(-)$*"/.&"F(-()44.&".-"4("1$F)4)&(-)$*"/.&"
WULEXV�SRXU�EDUUHU�OD�URXWH�j�O·DYDQFpH�GH�O·DUPpH�IUDQoDLVH��/H����MXLOOHW�������ORUV�GH�OD�
F(-()44."/=b05.,)/.*3"X(-51(".&-"(,,T->.".-"+4(0>.".*",>&)/.*0."&%,:.)44>."/(*&"%*."W($%)("
P"[)&&($%)(3"*$*"4$)*"/."8(F4(-"/(*&"4("h)4(D("/."G>/>(3"/(*&"/.&"0$*/)-)$*&"+>*)F4.&7"
7DKDU�2XVVHGLN�UDSSRUWH�GDQV�VRQ�OLYUH�XQH�WUDGXFWLRQ�GHV�SRqPHV�TXH�OHV�IHPPHV�GX�
:)44(2."/."H$%1.,"$*-"0$1+$&>&"&%,"4=(,,.&-(-)$*"/."K(44("X(-51("O

H65:5(>#+5.(1#().%+I%52(
G1(%>%+:#(#+(2-5>%+7(1#(:6-.2(*'#%-
J-%+*(51(K%.>5+7(=(,6-$#.
G1(:6-K%(1#2(3.#+%*5#.2
&#2(@#$$#2(,5*5(/0$#*(47%5#+7(2%+2(>651#
J-%+*(1#(:%K57%5+#(#+7.%(*%+2(1%($%526+
H65:5(>#+5.(1#().%+I%52(
G1(%..5>#(#+(2-5>%+7(1#(7#..%5+(K1%7
J-%+*(51(%..5>#(=(,6-$#.
,O�FRXSD�OHV�ÀJXLHUV�
L'#27(&%11%()%70$%(<-'51(%(#$$#+4#
97(:6$$#+7(1'6-815#.(%-E6-.*'0-5((M
H65:5(>#+5.(1#().%+I%52(
G1(K.63.#22#(#+(2-5>%+7(1#2(.-522#%-N(
J-%+*(51(%..5>#(=(,6-$#.
G1(:6-K%(1#2(2%-1#2(
L'#27(&%11%()%70$%(<-'51(%(#$$#+4#
L6$$#+7(%>%1#.(+62(%15$#+72M

68"g+$2'"V-&&'e4$7+)38

/DOOD�)DWKPD�1·6RXPHU�PRXUUD�HQ�FDSWLYLWp�HQ�������j�O·kJH�GH����DQV��(OOH�VHUD�HQWHUUpH�
DX�FLPHWLqUH�GH�6LGL�$EGHOODK�SUqV�GX�OLHX�GH�VD�GpWHQWLRQ��GDQV�OH�YLOODJH�GH�$LVVDRXLD��
TXL�UHVWHUD�ORQJWHPSV�XQ�OLHX�GH�SqOHULQDJH��/D�=DRXLD�(O�5DKPDQLD�GH�7RXUWVDWLQH��
FRPPXQH�GH�$LVVDRXLD�D�pWp�WUDQVIRUPpH�HQ�PXVpH�FRQVDFUp�j�/DOOD�)DWKPD�R��RQ�SHXW�
YRLU�HQWUH�DXWUHV�OD�UHSURGXFWLRQ�GH�OD�VFqQH�GH�VRQ�DUUHVWDWLRQ��(Q�������OHV�DXWRULWpV�
DOJpULHQQHV�WUDQVIqUHQW�OHV�UHVWHV�GH�VD�GpSRXLOOH�GDQV�OH�FDUUp�GHV�PDUW\UV�DX�FLPHWLqUH�
/=c4"[4)("R[42.,S",.0$**()&&(*-"()*&)"4."&-(-%-"/.",>&)&-(*-."/."K(44("X(-51("#=H$%1.,7

H=)4".&-":,()"6%."*$%&"/.:$*&",.*$%:.4.,"4."/)&0$%,&"(%-$%,"/.&"'.11.&"(42>,).**.&"+)$*E
QLqUHV��GHV�PRXGMDKLGDWH�HW�DXWUHV�ÀJXUHV�GH�QRWUH�KLVWRLUH�DX�IpPLQLQ��LO�Q·HQ�GHPHXUH�
+(&"1$)*&"6%=)4".&-"*>0.&&(),."/.",(++.4.,"6%=.44.&"$*-":>0%"P"4.%,">+$6%.".*"F,(:(*-"4."
VWDWXW�TXL�pWDLW�UpVHUYp�DX[�IHPPHV��LQIpULRULVpHV�HW�UpGXLWHV�DX[�HVSDFHV�GRPHVWLTXHV�
'.,1>&".-"0$*-,94>&7"f.*$%:.4.,"4."/)&0$%,&"+$%,"(44.,"(%E/.4P"/.&"'$,1%4.&"-$%-.&"'()-.&"
HW�GHV�FpOpEUDWLRQV�KpURwTXHV��5HPHWWUH�OH�UpFLW�GH�OHXU�YLH�GDQV�OD�FRPSOH[LWp�GX�SDUFRXUV�
GH�FHV�IHPPHV��GDQV�OD�IRUFH�GH�OHXUV�FKRL[��(Q�V·HQJDJHDQW�GDQV�OD�UpVLVWDQFH��HOOHV�RQW�
(%-(*-"F,(:>"4."+(-,)(,0(-"6%."4("/$1)*(-)$*"0$4$*)(4.7"K(",.1)&.".*"6%.&-)$*"/%"0(,0(*"
'(1)4)(4".-"-,)F(4"(">->"+$%,"4("+4%+(,-"/=.*-,.".44.&"4."+,.1).,"+(&"+$%,"4.%,"4)F>,(-)$*3"
+$%,"*$-,."4)F>,(-)$*7"

1RQ��HOOHV�QH�VRQW�SDV�UHWRXUQpHV�DX[�IRXUQHDX[�FRPPH�OH�VRXV�HQWHQG�OD�IRUPXOH�
0$*&(0,>."6%)"("+$%,"F%-"/."+$%,&%):,."4."-,(:()4"/=)*'>,)$,)&(-)$*".-"/=)*:)&)F)4)&(-)$*"/."
QRV�DvQpHV��HOOHV�FRQWLQXHQW�j�WUDYHUV�OHV�JpQpUDWLRQV�j�VHPHU�OD�JUDLQH�GH�OD�OLEpUDWLRQ�
eFULUH�FH�WH[WH�P·D�SORQJpH�GDQV�OHV�DQQpHV������HW�������8QH�pPRWLRQ�IRUWH�P·D�DFFRPE
SDJQpH�WRXW�DX�ORQJ�GH�FHWWH�pYRFDWLRQ��$X�GHOj�GHV�ÀJXUHV�IRUWHV�HW�LPSRUWDQWHV�GHV�
IHPPHV�TXL�RQW�IDoRQQp�PRQ�IpPLQLVPH��LO�\�D�XQ�VHQWLPHQW�GH�ÀOLDWLRQ��-H�UHYRLV�OHV�
:)&(2.&"/.&"(*0).**.& 1$%/C(5)/(-."6%."C=()"09-$D>.&"/(*&"4.&"(**>.&"?@@e3"4$,&"/.&"
1(*)'.&-(-)$*&".-"/.&",>%*)$*&"/%"1$%:.1.*-"/.&"'.11.&7"b4"1.",.&-."%*",.2,.-3"0.4%)"
GH�QH�SDV�OHXU�DYRLU�VXIÀVDPPHQW�GLW�TX·RQ�OHV�DLPDLW�SRXU�WRXW�FH�TX·HOOHV�VRQW�HW�WRXW�FH�
6%=.44.&"*$%&"$*-"4>2%>7"b4"*."*$%&",.&-."6%=P"0$*-)*%.,"P"+(,4.,"/=.44.&"+$%,"'(),.",.:):,."
4.%,"1>1$),.3"4.%,"'$,0.3"4.%,&"',(2)4)->&3"4.%,&"&.*&)F)4)->&3"4.%,&"+(,0$%,&7"
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 L'une et l'autre* 

* Titre d’une courte autobiographie de Maïssa Bey, parue en 2010.

ENTRETIENS

Malika Rahal
Amel Zen



Malika Rahal est historienne, chargÈ e de recherche ‡  
lí Institut dí histoire du temps prÈ sent (CNRS) et lí autrice de  
Ali Boumendjel. Une affaire franÁ aise, une histoire algÈ -
rienne, de Lí UDMA et les Udmistes. Contribution ‡  lí histoire 
du nationalisme algÈ rien et de AlgÈ rie 1962. Une histoire 
populaire. 
Depuis quelques annÈ es, je suis son travail et ses interven-
tions publiques, nombreuses en AlgÈ rie. Dans cet entretien, 
jí ai voulu lí interroger sur son parcours et sa faÁ on, neuve, 
originale, presque punk, de pratiquer lí histoire. On a È voquÈ  
la dimension sociale et sociologique quí elle donne ‡  la dis-
cipline, la diffi cultÈ  de construire une historiographie en ce 
qui concerne lí histoire du temps prÈ sent en AlgÈ rie et son 
souci de transmission.

Entretien avec Malika Rahal
rÈ alisÈ  par Maya Ouabadi

´  On peut faire 
de lí histoire ‡  partir 

de tout ª
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Pour commencer, jí aimerais que vous nous parliez de votre 
parcours, notamment scolaire, vous avez grandi et È tudiÈ  
en France, ‡  Toulouse et Bordeaux. Est-ce que vous vous 
souvenez par exemple de votre premier cours portant sur 
lí histoire de lí AlgÈ rie ? 
!"#$%&'%#()$*%+,%-)+*.%.+*%/ 0#%1+2**2%&"3014*$2%5%2,%

6*)$.$7829%:%;<%#,.9%8#$.%=2%,2%8"2,%.)+($2,.%>#.?%@0+.%

6#*&9%="#$%.+%A+2%-2*6#$,.%>*)B2..2+*.%,"2,.2$1,#$2,6%>#.%

-2662%>#*6$2%&2%0"C$.6)$*2%#0)*.%A+"2002%46#$6%)D0$1#6)$*2?%

E#$.%2,%62*8$,#029%:%;F%#,.9%0#%1+2**2%*2($2,6%#+%>*)G

1*#882%H%%0:9%=2%82%.)+($2,.%&"#D)*&%,"#()$*%>#.%-*+%

6)+6%-2%A+"),%82%&$.#$69%)+%&"#()$*%2,%6)+6%-#.%6)+=)+*.%

$8#1$,4%A+"$0%2I$.6#$6%.#,.%&)+62%+,2%#+6*2%(2*.$),9%

)+%&#(#,6#12%&2%&46#$0.%2..2,6$20.%&),6%),%,2%>#*0#$6%

SDV��­�OD�PrPH�pSRTXH��%HQMDPLQ�6WRUD�VRUWDLW�XQ�ÀOP�
&)-+82,6#$*2%2,%A+#6*2%()026.%A+$%."#>>20#$6%!"#$%&&'"#$
%()'*+"&&"#9%&$BB+.4%6#*&%02%.)$*%:%0#%6404?%!2%0"2,*21$.6*#$.%
>)+*%0"+6$0$.2*9%&4=:9%-)882%+,%-)+*.%#062*,#6$B9%2,%.+>G

>0482,69%-#*%$0%46#$6%D2#+-)+>%>0+.%&46#$004?

Et dans votre famille, est-ce quí on parlait de la guerre ? 
J#,.%0#%B#8$0029%),%2,%>#*0#$6%.#,.%&)+62%-)882%&#,.%

&"#+6*2.%B#8$002.%&2%0"48$1*#6$),9%8K82%.$%8#%B#8$002%

L%#(2-%+,%>7*2%#014*$2,%26%+,2%87*2%#84*$-#$,29%)M%),%

>#*0#$6%0"#,10#$.%8#$.%>#.%0"#*#D2%L%46#$6%>2+%C#D$6+2002 N%

$0%46#$6%#+..$%>2+%-)+*#,6%&#,.%02.%B#8$002.%$88$1*42.%

#014*$2,,2.%&"#>>#*62,$*%:%0#%-0#..2%8)O2,,29%2002%

2,.2$1,#,62%2,%#,10#$.%26%0+$%-C2*-C2+*%2,%>CO.$A+2?%

P0%B#00#$6%&2($,2*%D2#+-)+>?%!"#$%&"#$002+*.%&"#D)*&%/%.+%

.#,.%.#()$* 5%A+"$0%O%#(#$6%2+%+,2%1+2**2?%3+%-)+*.%>*4G

>#*#6)$*29%:%F%#,.9%="#(#$.%2+%+,2%&$.>+62%#(2-%8#%82$0G

02+*2%-)>$,29%=2%0+$%&$.#$. H%/ Q"2.6%,)+.%02.%3014*$2,.%A+$%

#(),.%1#1,4%0#%1+2**2%5%N%2002%*4>),&#$6 H%/%R),%-"2.6%02.%

S*#,T#$.%5?%R)+.%.)882.%#0042.%()$*%0"$,.6$6+6*$-2%A+$9%

="2,%46#$.%.'*29%#00#$6%,)+.%-),6*2&$*2%2,%&$.#,6%A+"$0%,"O%

#(#$6%8K82%>#.%2+%&2%1+2**2?%/ Q2%.),6%02.%3014*$2,.%59%

,)+.%#G6G2002%*4>),&+?%Q"46#$6%+,2%B2882%&$()*-42%A+$%

($(#$6%#0)*.%#(2-%+,%3014*$2,%26%#+=)+*&"C+$%=2%82%&$.%

A+"2002%#(#$6%+,%*21#*&%>#*6$-+0$7*282,6%D$2,(2$00#,6%

.+*%8)$9%&#,.%+,2%.)-$464%A+$%,"46#$6%>#.%6*7.%#--2>G

6#,62%&2.%2,B#,6.%&2%-)+>02.%8$I62.?%Q"2.6%2,%6)+6%-#.%

-2%=)+*G0:%A+2%="#$%B2*8282,6%#>>*$.%A+"$0%O%#(#$6%2+%0#%

1+2**2?%

P0%O%#%2+%&2.%D*$D2.?%!2%,2%.#$.%>0+.%A+#,&%="#$%#>>*$.%A+2%

="#(#$.%+,%),-02%8#*6O*9%-)882%.$%=2%0"#(#$.%6)+=)+*.%.+?%

U6%0)*.A+2%=2%,"4-)+6#$.%>#.%D$2,%2,%-)+*.9%8),%>7*2%

*#-),6#$6%-)882,6%$0%#(#$6%&'%B#$*2%(%$)*,-"9%8#,A+#,6%
&2.%-)+*.?%P0%46#$6%,4%2,%;V<W%&#,.%+,2%B#8$002%&2%0")+2.6%

&2%0"3014*$2%8#$.%A+$%($(#$6%#0)*.%#+%E#*)-?%P0%$,.$.6#$6 H%

-"46#$6%$8>)*6#,6%&"K6*2%#662,6$(2%2,%-0#..2?%J#,.%8),%

HVSULW�GH�SHWLWH�ÀOOH��F·pWDLW�WUqV�DEVWUDLW�FHWWH�©�JUqYH�
&2.%3014*$2,.%5?%@0+.%6#*&%2,-)*29%=2%82%.)+($2,.%&2%

.),%48)6$),%0)*.A+"$0%8"#%>#*04%+,%=)+*%&2%0#%8#,$B2.6#G

6$),%&+%;F%)-6)D*2%;VX; H%/%Y,%#%*2>K-C4%02.%-)*>.%&2.%

3014*$2,.%&#,.%0#%Z2$,29%=+.A+":%[)+2,%59%&$.#$6G$0%26%=2%

,2%-)8>*2,#$.%>#.%-#*%(%$."+&"%2.6%2,%S*#,-2%\="2,%46#$.%
>*2.A+2%.'*2]%8#$.%0#%1+2**2%."46#$6%&4*)+042%"&$/()'*+"?%

Vous È voquez souvent un penchant pour la sociologie, ou 
pour lí histoire sociale, et pourtant, aprË s le bac, vous vous 
inscrivez directement en histoire ? 
!"#$%&"#D)*&%B#$6%&2+I%#,,42.%&2%-0#..2.%>*4>#*#6)$*2.%

2,%.-$2,-2.%.)-$#02.9%#(2-%D2#+-)+>%&2%.)-$)0)1$29%

&"4-),)8$29%&"C$.6)$*2%26%&2%14)1*#>C$2?%P0%B#00#$6%6)+6%

&2%8K82%)>62*%>)+*%02%-+*.+.%A+2%0"),%.+$(*#$6%>0+.%6#*&%

26%="#$%&4-$&4%&2%-C)$.$*%0#%8#6$7*2%&+%-)+*.%)M%="#00#$.%

#(2-%02%>0+.%&2%>0#$.$* H%-"46#$6%0"C$.6)$*2?

J+*#,6%-2.%#,,42.9%0"C$.6)$*2%,)+.%>#*#$..#$6%#0)*.%0#%

>0+.%*4#-6$),,#$*2%&2.%&$.-$>0$,2.9%0#%.)-$)0)1$2%46#,6%

>0+.%-*$6$A+2?%!"46#$.%28DK642%&2%-2%-^64%/ ($2$002%C$.G

6)$*2%5?%@2+6GK6*2%#(#$.G=2%0"$,6+$6$),%A+"$0%46#$6%>)..$D02%

&2%B#$*2%&2%0"C$.6)$*2%#(2-%+,2%>*4)--+>#6$),%.)-$#02%

>0+.%B)*62%_%E#$.%2,%.)-$)0)1$29%$0%8#,A+#$6%:%82.%O2+I%

#+I%2,A+K62.%A+2%,)+.%B#$.$),.%#0)*.9%+,2%&$82,.$),%

628>)*2002%N%=2%8"2,,+O#$.%+,%>2+%:%&2.%$,62*($2`.%

#(2-%&2.%a)*&20#$.%.+*%02+*.%>*#6$A+2.%&+%-$,48#%b%P0%

82%8#,A+#$6%0#%>*)B),&2+*%628>)*20029%0#%848)$*2%

#$,.$%A+2%0#%-),,2I$),%#(2-%02%*2.62%&+%8),&2?

Au bout de deux ans, vous choisissez de vous spÈ cialiser en 
histoire ?
Y+$?%c:9%="#$%>*)1*2..$(282,6%#>>*$.%A+"$0%O%#(#$6%&2.%

B)*82.%&"C$.6)$*2%&$BB4*2,62.?%P0%2I$.6#$6%D$2,%&2.%2,.2$G

1,282,6.%($2$00)6.9%&2.%12,.%A+$%>*#6$A+#$2,6%+,2%C$.G

6)$*2%>)0$6$A+2%A+2%=2%,2%6*)+(#$.%>#.%6*7.%$,64*2..#,62?%

E#$.%02.%.>4-$#0$.62.%&+%E)O2,%d12%2+*)>42,.9%)+%&2%

0"C$.6)$*2%#,6$A+2%46+&$#$2,6%&2.%.+=26.%&"#,6C*)>)0)1$2%

C$.6)*$A+2%B#.-$,#,6.?%!2%82%*#>>2002*#$%6)+=)+*.%&"+,%

>*)B2..2+*%&"C$.6)$*2%1*2-A+2%A+$%&4-*$(#$6%02%B),-6$),G

,282,6%&"+,%#0>C#D26%-),.),#,6$A+2%\>)+*%,)+.%2I>0$G

A+2*%02.%0$,4#$*2.%3%26%a]%2,%4-*$(#,6%#+%6#D02#+%/ e6D 5%

2,%0266*2.%#*#D2.%A+$%>2+6%.2%0$*2%0%1%2%3$041+2%9%26-?%
P0%4-*$(#$6%&),-%2,%#*#D2%#+%6#D02#+%&2(#,6%+,%#8>C$%

>02$,?%Q"46#$6%.#$.$..#,6%&#,.%+,2%.)-$464%B*#,T#$.2%.$%

*46$(2%:%0#%0#,1+2%#*#D2%A+$%%*26*)+(#$6%6)+6%:%-)+>%+,2%

OpJLWLPLWp�VFLHQWLÀTXH�GDQV�O·HQVHLJQHPHQW�G·KLVWRLUH��
J"#$002+*.9%=2%8"2,%.)+($2,.%2,-)*2%#+=)+*&"C+$?%

c2.%84&$4($.62.%26%02.%#,6$A+$.#,6.%46#$2,6%)D0$14.%&2%

B#$*2%D2#+-)+>%&"CO>)6C7.2.%B#+62%&2%.)+*-2.%,)8G

D*2+.2.9%2,%+6$0$.#,6%0#%.)-$)0)1$29%0"#,6C*)>)0)1$29%0#%

0$,1+$.6$A+2?%!2%02.%6*)+(#$.%>0+.%$,6200$12,6.%A+2%02.%

-),628>)*#,4$.62.9%.)+(2,6%)--+>4.%:%&4-*$*2%02+*.%

.)+*-2.%,)8D*2+.2.?%

c)*.A+"2,%E#.62*9%="#$%()+0+%6*#(#$002*%.+*%0#%ZO*$2%26%02%

c$D#,9%02%.2+0%>*)B2..2+*%A+$%6)+-C#$6%+,%>2+%#+%8),&2%

#*#D2%8"#%>*)>).4%&2%6*#(#$002*%.+*%0#%*4()062%&+%J=2G

D20%J*+f2%2,%ZO*$2%(+2%&#,.%0#%>*2..2%D)*&20#$.2?%!"#$%

-)8>*$.%A+2%-"46#$6%+,%&2%-2.%.+=26.%)M%0"#+6*2%>#O.%\0#%

ZO*$2]%46#$6%+,%>*462I62%>)+*%2,%#>>*2,&*2%&#(#,6#12%

.+*%0#%.)-$464%B*#,T#$.2%)+%.+*%0"C$.6)$*2%&2%0#%>*2..2%

2,%U+*)>2?%Q2%A+2%&48),6*2%U&`#*&%Z#g&%&#,.%.),%

0$(*2%5*+"&1%(+#6"?%!"#(#$.%2,($2%&"46+&$2*%0#%ZO*$2%
>)+*%#>>*2,&*2%0"#*#D2%26%82%>0),12*%&#,.%0"C$.6)$*2%

&+%8),&2%#*#D29%>#.%>)+*%&46#$002*%02.%#04#.%&2%0#%($2%

8+,$-$>#02%:%a)*&2#+I?%Q2%>*)B2..2+*%46#$6%h+O%@2*G

($0049%.>4-$#0$.62%&2%0"C$.6)$*2%&2%0"3014*$29%26%#+=)+*&"C+$%

&+%-^64%&"+,2%($.$),%6*7.%*4#-6$),,#$*2%&2%0"C$.6)$*2?%P0%

PH�SURSRVH�ÀQDOHPHQW�XQ�VXMHW�SOXV�LQWpUHVVDQW�VXU�
0"3014*$29%A+2%="#--2>62?%%

Cí est donc ce professeur qui vous pousse ‡  travailler sur 
lí AlgÈ rie, mais vous, avant cela, vous ní y aviez pas songÈ  ? 
Y+$?%@#*-2%A+2%="#(#$.%>2+*%&2%6*#(#$002*%.+*%0"3014*$2%26%

A+2%-"46#$6%>#*#&)I#0282,6%>0+.%B#-$02%>)+*%8)$%:%-2%

8)82,6G0:%&"#002*%(2*.%0#%ZO*$2%)+%02%c$D#,?%R)+.%46$),.%

2,%;VVi9%=2%,"#(#$.%>0+.%D2#+-)+>%&2%B#8$002%>*)-C2%

2,%3014*$2%26%=2%,"#(#$.%>#.%#>>*$.%0"#*#D2%2,%B#8$002%

\26%$0%46#$6%6*7.%*#*2%&2%>)+()$*%0"46+&$2*%:%0"4-)02%2,%

S*#,-2]?%U,%ZO*$2%)+%#+%c$D#,9%="#+*#$.%>+%#>>*2,&*2%

´  …crire lí histoire, 
ce ní est pas 
seulement avoir un 
bon sujet, cí est aussi 
imaginer quelles 
sources pourront le 
documenter. ª

0"#*#D2%#(2-%8)$,.%&2%-)8>02I2.9%8#$.%2,%3014*$2%-"46#$6%

WUqV�FRPSOLTXp�pPRWLRQQHOOHPHQW�HW�GLIÀFLOH�GH�GpÀQLU�
8#%>0#-2?%

@)+*%0"3014*$29%@2*($004%82%>*)>).#$6%&2%6*#(#$002*%.+*%

/%c2.%&4>+64.%*2>*4.2,6#,6.%02%&2+I$782%-)00712%:%0"3.G

.28D042%,#6$),#02%B*#,T#$.2%2,6*2%;V<i%26%;VXj%5?%Z),%

)D=2-6$B%L%$0%82%0"#%&$6%>0+.%6#*&%L%46#$6%&2%>*4>#*2*%+,2%

6C7.2%A+$%&48),6*2*#$6%A+"$0%*2.6#$6%2,%3014*$29%=+.A+"2,%

;VXj9%+,%>+$..#,6%>#*6$%&2%0#%S*#,-2?%k#%,2%8"$,64*2.G

.#$6%>#.%&+%6)+6%8#$.9%#(2-%-2%.+=26%&2%8#.62*9%$0%8"46#$6%

>)..$D02%&2%-C2*-C2*%&2.%.)+*-2.9%B#$*2%&2%0#%.)-$)0)1$29%

46+&$2*%&2.%>#*-)+*.%&"$,&$($&+.%26%&2%B#8$002.l%3>*7.%

T#9%="#$%>#..4%02%-),-)+*.%&2%0"2,.2$1,282,69%0"#1*41#G

6$),9%="#$%2,.2$1,4%0"C$.6)$*2%2,%D#,0$2+2%>#*$.$2,,2%26%

=2%82%.+$.%$,.-*$62%2,%-)+*.%&+%.)$*%:%0"PR3cQY%>)+*%

#>>*2,&*2%0"#*#D2?%3+%D)+6%&2%6*)$.%#,,42.9%$0%46#$6%

628>.%&2%8"$,.-*$*2%2,%6C7.2?%!2%82%.+$.%#&*2..42%:%

a2,=#8$,%Z6)*#?

Dí o˘  vous est venue lí idÈ e de travailler sur la biographie 
dí Ali Boumendjel ? 
!"#$%&"#D)*&%-)882,-4%>#*%>*)>).2*%:%a2,=#8$,%Z6)*#%

&2.%.+=26.%$,64*2..#,6.%8#$.%6)+6%:%B#$6%$**4#0$.#D02.?%

!2%()+0#$.%>)+()$*%&4-*$*2%-2%A+"46#$6%0#%-)0),$.#6$),%

(4-+29%-)882,6%2002%)*1#,$.2%0"2.>#-29%8#$.%$0%B#00#$6%

#0)*.%-C)$.$*%+,2%0)-#0$64%26%B#$*2%+,2%8),)1*#>C$2?%%
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!2%02%.#$.%8#$,62,#,69%-2662%#>>*)-C2%>)*62%+,%,)89%0#%

6+7*89#18*+%9%8#$.%:%0"4>)A+29%$0%82%.28D02%A+2%-C)$.$*%
XQH�ORFDOLWp�XQLTXH�VLJQLÀDLW�TX·RQ�UHQRQFH�j�JpQpUDG
OLVHU�SRXU�GpÀQLU�FH�TX·HVW�(% 78(8&+#%1+8&?%
!"#(#$.%&"#+6*2.%>*)>).$6$),. H%=2%()+0#$.%46+&$2*%02.%*4B4G

*2,-2.%C$.6)*$A+2.%-*)$.42.%2,6*2%*)8#,.%>#02.6$,$2,.%

HW�URPDQV�DOJpULHQV��FH�TXL�DXUDLW�pWp�ELHQ�GLIÀFLOH�j�
82,2*%-)882%6C7.2%2,%C$.6)$*2?%m,2%#+6*2%>*)>).$6$),%

46#$6%&"46+&$2*%02%D$0$,1+$.82?%a2,=#8$,%Z6)*#%8"#%&$6%

.$8>0282,6 H%/%02.%D$0$,1+2.%46#$2,6%,)8D*2+I%&#,.%

02%>#*6$%&2%S2*C#6%3DD#.9%0"mJE39%()+.%>)+**$2f%B#$*2%

+,2%6C7.2%.+*%0"mJE3%5?%!2%,"46#$.%>#.%-)8>076282,6%

2,6C)+.$#.8429%8#$.%$0%46#$6%628>.%&2%82%8266*2%#+%6*#G

(#$0%26%*28>0$*%+,%($&2%C$.6)*$)1*#>C$A+2%46#$6%&4=:%+,2%

D),,2%8)6$(#6$),?%a2,=#8$,%Z6)*#9%A+$%-),,#$..#$6%0#%

B#8$002%a)+82,&=209%82%>*)>).#$6%&2%6*#(#$002*9%2,%JU3%

\#(#,6%0#%6C7.2]9%.+*%0#%D$)1*#>C$2%&"30$%a)+82,&=209%

+,%8$0$6#,6%&2%0"mJE3?%

E2.%-C)$I%46#$2,6%&),-%+,%840#,12%&"$,64*K6%>)+*%&2.%

6C782.%26%&")>>)*6+,$64?%P0%82%.28D02%2,%02%*#-),G

6#,6%#$,.$%A+2%="46#$.%D$2,%>2+%$,B)*842%&2%0#%8#,$7*2%

&"40#D)*2*%+,%.+=26%*4#0$.#D02%2,%C$.6)$*29%A+2%="46#$.%

>2+%#-6*$-2%&2%-2%>#*-)+*.9%-)882%+,%D*$,%&2%>#$002%

D#00)664%>#*%0#%82*?%%

En mÍ me temps les dÈ sirs que vous exprimez ‡  ce moment-l‡  
ont un lien assez net avec ce que vous allez faire par la suite, 
cette idÈ e de colonisation vÈ cue, dí È tude de parcours, etc. ? 
Y+$%-)882%()+.%02%&$62.9%6)+6%,"46#$6%>#.%02%B*+$6%&+%

C#.#*&%>+$.A+2%02.%0$2,.%.),6%-0#$*.9%#(2-%02%*2-+0?%!"#$%

2+%D2#+-)+>%&2%-C#,-2%&2%>#*(2,$*%:%-),.6*+$*2%&2%

0#%-)C4*2,-2?%Q"2.6%$8>)*6#,6%>)+*%8)$%&2%*2>2,.2*%

-2%>#*-)+*.%>)+*%#$&2*%&2.%46+&$#,6.%&"#+=)+*&"C+$%:%

-),.6*+$*2%02%02+*?%Q2*6#$,.%.),6%>2+6GK6*2%8)$,.%D$2,%

$,B)*84.%)+%-),.2$004.%A+2%=2%,2%0"46#$.%:%0"4>)A+29%>#*-2%
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Comment Í tes-vous arrivÈ e ‡  lí histoire du temps prÈ sent ? 
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Vous parlez beaucoup de lí importance des lieux et de ce 
que Á a peut vous apporter le fait de vous rendre sur les lieux 
des È vÈ nements passÈ s, dans votre travail de rechercheÖ  
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Quand vous commencez ‡  travailler sur Lí UDMA et Ali 
Boumendjel, vous retournez donc en AlgÈ rie, comment se 
passe votre premier sÈ jour en tant que chercheuse ?
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En mÍ me temps vous dÈ couvriez le paysÖ
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Et comment se passait le contact avec les gens avec lesquels 
vous vous entreteniez ? 
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Justement, cí est une histoire qui aurait pu fi gurer dans le 
blog ́ Textures du temps ª  que vous lancez en 2012, et o˘  
lí on retrouve beaucoup ce genre de rÈ cits. Est-ce pour Á a 
que vous le crÈ ez ? 
3D.)0+82,6?%Q"46#$6%0"+,%&2.%D+6.%&+%D0)1%:%.#%-*4#G

6$),%2,%jn;j?%!"#(#$.%464%*2-*+642%-)882%-C2*-C2+.2%

2,%jn;n%.+*%+,%>*)=26%&"C$.6)$*2%&2%0"3014*$2%$,&4>2,G

&#,62?%%r*7.%>2+%&"C$.6)*$2,.%#(#$2,6%&4=:%6*#(#$004%.+*%02%

.+=26?%\c"C$.6)*$2,%3D&2**#C$8%r#02D%a2,&$#D%#(#$6%>#*%

2I28>02%4-*$6%.+*%02.%#,,42.%;VFn?%E#$.%>)+*%+,%>#O.%

6)+6%2,6$2*9%T#%*2.6#$6%6*7.%>2+?]%P0%B#00#$6%&),-%2I>0)G

*2*9%&4,$-C2*%&2.%#*-C$(2.9%&2.%.+=26.%>)+*%2,6*2*%&#,.%

-2662%C$.6)$*2%26%K6*2%$,(2,6$(2%H%4-*$*2%0"C$.6)$*29%-2%,"2.6%

>#.%.2+0282,6%#()$*%+,%D),%.+=269%-"2.6%#+..$%$8#1$,2*%

A+2002.%.)+*-2.%>)+**),6%02%&)-+82,62*?%a$2,%&2.%$&42.%

,2%&),,2,6%*$2,?%

s%0"$,(2*.29%),%6*)+(2%>#*B)$.%&2.%#*-C$(2.%&),6%),%

,2%.#$6%A+2%B#$*2?%E),%D+6%46#$6%&2%0#$..2*%.+*%02%D0)1%

+,2%6*#-2%&2%-2.%2I>0)*#6$),.%A+$%>)+**#$2,6%$,.>$*2*%

&"#+6*2.%-C2*-C2+*.%)+%46+&$#,6.%&#,.%02+*.%B+6+*.%

6*#(#+I?%E#$.%02%D0)1%>2*8266#$6%#+..$%&2%6)+-C2*%+,%

>+D0$-%&$BB4*2,6?%c2%D0)19%-)882%02.%*4.2#+I%.)-$#+I%

)+%0#%>*2..29%>2+(2,6%8K82%#$&2*%:%B#$*2%-),,#o6*2%+,2%

*2-C2*-C2%#+I%>2*.),,2.%&$*2-6282,6%$,64*2..42.%>#*%

2002%26%-),&+$*2%:%*2,-),6*2*%&2%,)+(2#+I%648)$,. b%%

Vous utilisez sur le blog un ton ou un style plus littÈ raire, 
vous parlez aussi de vous, de lí È tat dans lequel vous vous 
sentez ‡  lí idÈ e de rencontrer un tÈ moin, ou dí aller sur un 
lieu, ‡  la diffi cultÈ  de fi nir votre thË se, etc. Vous illustrez vos 
textes par des photos que vous prenez vous-mÍ me, autant 
de nouveaux È lÈ ments intÈ grÈ s ‡  la recherche en histoire ?
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#*6$-02.%&2%D0)1%>)+*%-C#,12*%02.%>C)6).9%+,2%B)$.%A+"2002.%

.),6%&4(20)>>42.%N%>2*.),,2%,2%."2,%*2,&%-)8>629%8#$.%

-"2.6%+,%>0#$.$*?%U002%>2*826%&"#1*412*%:%0#%*2-C2*-C2%

&"#+6*2.%6*#-2.%&+%>#..4%2,%02.%2,*21$.6*#,6%H%,),%>#.%

GHV�pFULWV��GHV�SDUROHV��PDLV�XQ�EkWLPHQW��XQ�JUDIÀWL��OD�
>0#A+2%-)8848)*#6$(2%>).42%#+%-)$,%&"+,2%*+2?

Avant le blog, en 2010, vous publiez la biographie dí Ali 
Boumendjel, aux È ditions Les belles lettres en France et 
Barzakh en AlgÈ rie. Ce sont des maisons gÈ nÈ ralistes, 
et non pas des È diteurs universitaires ou spÈ cialisÈ s en 
recherches, cí est donc destinÈ  ‡  un public large, est-ce que 
cí È tait important pour vous que cela passe par ce canal ? 
Y+$9%="#$%0#%-C#,-2%&"#()$*%6*#(#$004%#(2-%&2.%4&$62+*.%

14,4*#0$.62.%26%2I$12#,6.%:%0#%B)$.?%Q"2.6%$8>)*6#,69%0)*.G

A+"),%>*#6$A+2%+,%6O>2%&"C$.6)$*2%B),&42%.+*%02.%2,6*2G

6$2,.9%.+*%0#%&4-)+(2*62%&"#*-C$(2.%>*$(42.9%.+*%02%6*#(#$0%

Lí une  et lí autre 30

Cr
Èd

it
ph

oto
: Lydia SaÔ di



Lí une  et lí autre 32

33

#(2-%02.%-)0071+2.%2,%3014*$29%&2%*2.6$6+2*%02%6*#(#$0%:%

-2+I%A+$%.),6%-),-2*,4.%#+%>*28$2*%-C2B9%&#,.%+,2%

B)*82%0$.$D02?%Q"2.6%#+..$%+,%2,=2+%46C$A+2%26%>)0$6$A+2?%

&HFL�GLW��j�VD�VRUWLH��O·RXYUDJH�IDLW�XQ�ÁRS�HQ�)UDQFH��
!"#$%B#$6%:%>2$,2%&2+I%>*4.2,6#6$),.9%),%,"2,%,"#%>#.%

>#*04%&#,.%0#%>*2..29%02%D0)-#12%46#$6%,26?%

c"C$.6)$*2%2.6%.2,.$D02?%c2%14,4*#0%3+..#*2..2.9%&#,.%.2.%

E48)$*2.9%#(#$6%4-*$6%A+2%-"46#$6%0+$%A+$%#(#$6%B#$6%6+2*%30$%

a)+82,&=20?%Y,%,2%>)+(#$6%02%>)+*.+$(*2%2,%=+.6$-2%>)+*%

#..#..$,#6%:%-#+.2%&2.%0)$.%&"#8,$.6$29%8#$.%+,$A+282,6%

>)+*%#>)0)1$2%&2%-*$82%&2%1+2**2?%c)*.%&+%>*)-7.9%.2.%

4&$62+*.%\02.%4&$6$),.%@2**$,]%#(#$2,6%#..+*4%K6*2%>*K6.%:%

>+D0$2*%6)+6%0$(*2%A+$%($2,&*#$6%*4>),&*2%:%-20+$%&"3+.G

.#*2..2.?%!2%02+*%#(#$.%&),-%>*4.2,64%02%8#,+.-*$6%&2%0#%

ELRJUDSKLH�GH�%RXPHQGMHO��TX·LOV�RQW�UHIXVp��,O�D�ÀQDOHG
82,6%464%>+D0$4%#+I%4&$6$),.%&2.%a2002.%c266*2.?

Lí È dition algÈ rienne arrive assez vite aprË s ? 
U002%#**$(2%A+20A+2.%8)$.%#>*7.%26%-"2.6%6*7.%&$BB4*2,6?%

U,%3014*$29%02.%12,.%-),,#$..#$2,6%30$%a)+82,&=209%$0%

O%#%2+%+,%$,64*K6%&#,.%0#%>*2..2%26%&2.%*2,-),6*2.%6*7.%

48)+(#,62.%#(2-%&2.%>2*.),,2.%A+$%0"#(#$2,6%-),,+ H%

0)*.%&"+,2%>*4.2,6#6$),9%:%a#D%20GY+2&9%@$2**2%QC#+026%

DYDLW�SULV�OD�SDUROH��/D�ÀOOH�G·$OL�%RXPHQGMHO��DQFLHQQH�
46+&$#,62%&2%@$2**2%QC#+0269%#(#$6%&4-)+(2*6%-2%=)+*G0:%

A+2%02.%&2+I%C)882.%.2%-),,#$..#$2,6%D$2,?%Q2.%)--#G

.$),.%&2%&$#0)1+2%2,6*2%C$.6)*$2,.%26%648)$,.%&),,2,6%

.2,.%:%8),%6*#(#$0?%%

Vous È voquez souvent la question de la lÈ gitimitÈ  et du 
positionnement en tant quí historienne qui travaille sur 
lí AlgÈ rie depuis des centres et des universitÈ s en Europe, 
est-ce quelque chose qui vous travaille encore ? 
Q"2.6%+,%2,=2+%&2%>)+()$*?%P0%O%#%0:%+,2%A+2.6$),%&2%

>)0$6$A+2?%J+*#,6%0#%-),.6*+-6$),%&2.%v6#6.%,#6$),.9%

0"4-*$6+*2%&2%0"C$.6)$*2%#%.)+(2,6%464%+6$0$.42%-)882%+,%

PR\HQ�G·DIÀUPHU�OH�VHQWLPHQW�QDWLRQDO��'H�SOXV��GXUDQW�
0#%>4*$)&2%-)0),$#029%02%-),6*^02%&2%0"4-*$6+*2%&2%0"C$.G

6)$*2%#(2-%+,%2BB#-282,6%&2.%.)-$464.%-)0),$#02.%#%464%

+,%)+6$0%&2%&)8$,#6$),?%3+=)+*&"C+$%2,%U+*)>29%&#,.%

&2.%v6#6.%.)0$&2.%&2>+$.%>0+.$2+*.%&4-2,,$2.%\.$,),%&2.%

.$7-02.]%,)6#882,6%1*u-2%:%+,%$,62,.2%6*#(#$0%&"4-*$6+*2%

&2%0"C$.6)$*29%),%>2+6%.2%&),,2*%0"#$*%&2%-),62.62*%0"$&42%

8K82%&"+,2%C$.6)$*2%>*)&+$62%>)+*%26%>#*%0"v6#6?%U6%),%

.2%6)+*,2%2,.+$62%(2*.%02.%>#O.%6)+6%*4-2882,6%&4-)0)G

,$.4.%>)+*%02+*%-),62.62*%#+..$%&"4-*$*2%02+*%>*)>*2%C$.G

6)$*2%,#6$),#02?%Q"2.6%0#%8K82%-C).2%2,%8#6$7*2%&2%0$D*2%

4-C#,12%H%#>*7.%#()$*%#..$.%0#%*4()0+6$),%$,&+.6*$2002%

.+*%+,%6*7.%B)*6%>*)62-6$),,$.829%0#%&)-6*$,2%&+%0$D*2G

4-C#,12%>*)8+2%#+=)+*&"C+$%28>K-C2%02.%>#O.%&+%Z+&%

&"#..+*2*%6)+6%&4(20)>>282,6%4-),)8$A+2%#+6),)82?

&HOD�QH�VLJQLÀH�SDV�GX�WRXW��ELHQ�V�U��TX·LO�IDLOOH�TXH�
0"v6#6%#$6%02%8),)>)02%&2%0"4-*$6+*2%&2%0"C$.6)$*2?%E#$.%

A+2%0#%A+2.6$),%&2%0"4-*$6+*2%&2%0"C$.6)$*2%2,%3014*$2%

&)$6%K6*2%>2,.42%$,&4>2,&#882,6%&"2I$12,-2.%>#*B)$.%

-),6*#$*2.%:%.2.%$,64*K6.?%J#,.%-2%-),62I629%-"2.6%+,2%

YUDLH�HW�GLIÀFLOH�TXHVWLRQ�TXH�GH�VDYRLU�©�G·R��RQ�pFULW�
0"C$.6)$*2%5%26%&2.%*#>>)*6.%&2%>)+()$*%A+2%-20#%>).2?%

Q"2.6%&),-%$8>)*6#,6%>)+*%8)$%&2%*4>462*%A+2%=2%.+$.%

+,2%3014*$2,,2%&2%0"48$1*#6$),9%6*#(#$00#,6%2,%S*#,-2 N%

26%&2%8"#..+*2*%A+2%=2%,2%>#*02%=#8#$.%:%0#%>0#-2%&2%82.%

-)0071+2.%6*#(#$00#,6%2,%3014*$2?%

Vous vous posez aussi des questions sur la langue ‡  utiliser, 
vous avez pris des cours dí arabe ‡  lí INALCO, vous tentez 
parfois de vous exprimer dans cette langue dans votre 
travail, pourquoi est-ce si important pour vous ? 
Y+$9%-2662%A+2.6$),%&2%0#%0#,1+2%,)+.%*#87,2%:%-2002%

&2%0#%*2.6$6+6$),%&+%6*#(#$0?%@)+*%6)+-C2*%02%>+D0$-%&"#+G

=)+*&"C+$9%$0%-),($2,6%A+2%0#%*2-C2*-C2%.)$6%4-*$62%2,%

#*#D2?%!2%,2%.+$.%>#.%\2,-)*2]%-#>#D02%&2%02%B#$*29%8K82%

.$%=2%>*)1*2..2?%U6%.$%=2%>)+(#$.9%=2%8"2,*$-C$*#$.%#+..$%

&2%0#%0#,1+2%#8#f$1C2?%E#%>).$6$),%,"2.6%>#.%\2,-)*2]%

=+.62%&2%-2%>)$,6%&2%(+2?%E#$.%>)+*%8)$9%-"2.6%2..2,6$20%

&2%,2%>#.%B#$*2%-)882%.$%-"46#$6%,)*8#0%&")*1#,$.2*%&2.%

#-6$($64.%2I-0+.$(282,6%2,%B*#,T#$.?%k#%$*#$6%6)+6%.$8G

>0282,6%-),6*2%0#%*4#0$64%&+%>#O.?%

c"#>>*2,6$..#12%A+2%=2%-),6$,+2%&2%B#$*2%82%>2*826%&2%

UHQGUH�FRPSWH�GH�OD�GLIÀFXOWp�TX·LO�\�DYDLW��HW�TX·LO�\�D�
2,-)*2]%:%.2%B)*82*%2,%#*#D2%2,%S*#,-2%A+$%&282+*2%

2,-)*2%#+=)+*&"C+$%6*7.%>2+%46+&$42%&#,.%02.%-)00712.9%

02.%0O-42.%8#$.%#+..$%&#,.%02.%+,$(2*.$64.?%

Vous dites que le rÙ le de la micro-histoire dans les pays 
europÈ ens est de contrebalancer la macro-histoire, mais que 
dans le cas de lí AlgÈ rie, il ní y a que la micro-histoire. Est-ce 

‡  dire que la micro histoire a un plus grand rÙ le ‡  jouer ici 
quí ailleurs ? 
c#%8$-*)GC$.6)$*2%-"2.6%0"C$.6)$*2%&"+,%)D=26%+,$A+29%*2.G

6*2$,6%H%+,2%D$)1*#>C$29%0"C$.6)$*2%&"+,%0$2+9%&"+,%>26$6%

1*)+>2?%J#,.%02%-),62I62%2+*)>42,9%-2662%846C)&2%#%

>2*8$.%&"4-*$*2%-),6*2%+,2%C$.6)$*2%4-*$62%&"#D)*&%&+%

>)$,6%&2%(+2%&2%0"v6#6%26%:%>#*6$*%&2.%#*-C$(2.%&2%0"v6#6?%

J#,.%02%-#.%&2%0"C$.6)$*2%>).6G$,&4>2,&#,-29%-2662%C$.6)$*2%

&)8$,#,62%,"2I$.62%>#.%-#*%),%,"#%>#.%&"C$.6)*$)1*#>C$29%

>#.%+,2%8#..2%&2%0$(*2.%&4=:%4-*$6.%>#*%&2.%C$.6)*$2,.?%Y,%

>2+6%6)+=)+*.%>*#6$A+2*%0#%8$-*)GC$.6)$*2%\8K82%A+#,&%

),%,"#%>#.%#--7.%#+I%#*-C$(2.]%8#$.9%2,%3014*$29%-2.%

8$-*)GC$.6)$*2.%,2%.2*($*),6%>#.%:%-),6*2&$*2%)+%,+#,G

-2*%0"C$.6)$*2%&)8$,#,62%&2%0"v6#6%H%2002.%-),.6$6+2*),69%

&#,.%02.%>*)-C#$,2.%#,,42.9%,)6*2%C$.6)*$)1*#>C$2%2,%

#662,&#,6%A+2%02.%C$.6)*$2,.%.)$2,6%>0+.%,)8D*2+I%26%

A+"$0.%#$2,6%#--7.%#+I%#*-C$(2.?%Q2%A+$%-)8>62%#0)*.%-"2.6%

0#%-#>#-$64%>*)&+-6$(2%&2%-2662%846C)&2?%

/D�GLIÀFXOWp�HVW�TXH�OD�PLFUR�KLVWRLUH�HVW�WRXMRXUV�LQFHUG
WDLQH��,O�HVW�GLIÀFLOH�GH�ODQFHU�GHV�GRFWRUDQWV�VXU�FH�W\SH�
&2%.+=26%-#*%),%,"2.6%=#8#$.%.'*%A+2%T#%(#%8#*-C2*9%A+"$0.%

(),6%6*)+(2*%#..2f%&2%8#6$7*2%>)+*%4-*$*2%+,%0$(*2?%

Lí une des dÈ fi nitions de lí histoire populaire qui est citÈ e dans 
votre livre 1962, cí est lí histoire des minoritÈ s : ´  les voix 
que lí on entend rarement, celles de personnes de milieux 
modestes, de personnes analphabË tes, des femmes. ª  Sur le 
blog dÈ j‡ , vous È voquez souvent les femmes, vous en parlez 
par exemple dË s le premier texte que vous publiez sur le 
hirak le 24 fÈ vrier 2019, pensez-vous Í tre plus attentive ‡  
certaines choses en tant quí historienne femme ?
Y+$9%#D.)0+82,6?%U6%#+..$9%>#*-2%A+2%="#$%464%6*)+D042%

A+2%-2662%A+2.6$),%.)$6%.)+(2,6%#D.2,62%&2%8),%6*#G

(#$0?%s%0"mJE39%$0%,"O%#(#$6%A+#.$82,6%>#.%&2%B2882.?%

J#,.%0#%D$)1*#>C$2%&2%a)+82,&=209%0#%A+2.6$),%&2.%

*#>>)*6.%&2%12,*2%.2%>).#$6%,)6#882,6%#+%.2$,%&2%

.#%B#8$002%\2,6*2%B*7*2.%26%.w+*.9%2,6*2%4>)+I]?%E#$.%

&2%,)+(2#+9%0"2,A+K62%.+*%0#A+2002%=2%6*#(#$002%2,%-2%

8)82,6%.2%>*4.2,62%&"#D)*&%-)882%+,2%#BB#$*2%>0+G

6^6%8#.-+0$,2?%!"#**$(2%&),-%#+%0$(*2%&2%;VXj%#(2-%+,%

GpÀFLW�GH�FRQQDLVVDQFHV�VXU�OHV�SDUFRXUV�GH�IHPPHV�
26%#(2-%+,2%(*#$2%$,62**)1#6$),%.+*%02+*%.$%B#$D02%>*4G

.2,-2%&#,.%8),%6*#(#$0?%c#%>*4)--+>#6$),%.2%,)+**$6%&2%

82.%2I>4*$2,-2.%&#,.%0"2.>#-2%>+D0$-9%2,%>#*6$-+0$2*%2,%

-C#,12#,6%&2%>#O.%H%&"#()$*%.2,6$%A+2%02%-)*>.%,2%D)+12%

>#.%&2%0#%8K82%B#T),%.20),%A+2%=2%.+$.%2,%3014*$29%2,%

S*#,-29%#+I%v6#6.Gm,$.9%)+%#$002+*.%&#,.%02%E#1C*2D%)+%

&#,.%02%8),&2%#*#D2?%P0%O%#%0:%&2.%2I>4*$2,-2.%(#*$42.%

A+$%#$&2,6%:%.2%>).2*%&2%D),,2.%A+2.6$),.%.+*%0#%B#T),%

&),6%02.%B2882.%2,6*2,6%2,%>)0$6$A+29%)--+>2,6%0"2.>#-2%

>+D0$-9%*2(2,&$A+2,6%+,2%>0#-2%41#02%)+%#+%-),6*#$*2%

&$BB4*2,62%&2%-2002%&2.%C)882.?%

c2%*21#*&%.2%6*)+(2%#BB'64%>#*%-2.%2I>4*$2,-2.?%!2%82%

.)+($2,.9%#+%E)O2,GY*$2,69%&#,.%02.%#,,42.%;VVn9%

#()$*%*28#*A+4%-C2f%8)$%+,2%.)*62%&"$,-)*>)*#6$),%

&2%0#%-),6*#$,62%>*)&+$62%&#,.%0"2.>#-2%>+D0$-?%U002%

."2.6%>)+*.+$($2%0)*.%&2%8),%*26)+*%2,%3014*$2%&+*#,6%

A+20A+2%628>.?%@+$.%$0%O%#%2+%+,%&4-0$-9%+,%8)82,6%)M%

MH�PH�VXLV�IDLW�OD�UpÁH[LRQ�TXH�M·pWDLV�LFL�FKH]�PRL��TXH�
=2%,"46#$.%>#.%)D0$142%&"#--2>62*%0#%-),6*#$,629%)+%&2%

>*2,&*2%02.%-C).2.%62002.%A+"2002.%46#$2,6?%!2%>)+(#$.%

#+..$%*2-C2*-C2*%82.%>*)>*2.%8#*12.%&2%8#,w+(*2%

-)882%02%B),6%02.%#+6*2.%B2882.?%

Comment se manifestait cette rÈ sistance aux contraintes 
ou ce refus de leur incorporation ?
c#%*4.$.6#,-2%:%0#%-),6*#$,629%T#%>2+6%K6*2%&2.%2BB)*6.%

(2.6$82,6#$*2.%8)$,.%1*#,&.9%T#%>2+6%K6*2%+,2%12.6+2002%

>0+.%0$D*29%&2%.2,6$*%A+2%6+%,2%B#$.%>#.%02.%-C).2.%6)+6%:%

B#$6%-)882%$0%B#+69%8#$.%.2%&$*2%A+2%-2%,"2.6%>#.%1*#(29%

-"2.6%6)$%26%6+%2.%-C2f%6)$?%

´  Je pouvais aussi 
rechercher mes 
propres marges de 
manú uvre comme 
le font les autres 
femmes. ª
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!2%,2%($.%>#.%2,%3014*$2%#+%A+)6$&$2,9%&),-%-2%,"2.6%>#.%

8)$%A+$%(#$.%82,2*%+,2%*4()0+6$),%(2.6$82,6#$*29%T#%,2%

.2*#$6%>#.%#--2>6#D029%T#%.2*#$6%$,&4-2,6%&2%82%8)A+2*%

&2%6)+6%#+%>*462I62%A+2%=2%(2+I%A+2%02.%-C).2.%-C#,12,6?%

E#$.%="#$%A+#,&%8K82%&2%0#%8#*12%&2%8#,w+(*29%26%2,%

*4#0$64%="#$%D2#+-)+>%#>>*$.%-2662%8#*12%&2%8#,w+(*2%

2,%)D.2*(#,6%02.%#+6*2.%B2882.?%k#%#%0"#$*%&2%*$2,9%8#$.%

T#%>*2,&%&+%628>.9%T#%&28#,&2%&2%0"2I>4*$82,6#6$),?%

Q2%,"2.6%>#.%.2+0282,6%+,2%A+2.6$),%&2%12,*29%8#$.%

&"2.>#-2%>+D0$-?%

J#,.%02%-#.%&2%0"3014*$29%-"2.6%0$4%:%&2.%4(4,282,6.?%3+%

&4D+6%&2%8#%*2-C2*-C29%),%.)*6#$6%&2.%#,,42.%;VVn%26%

0#%>2+*%46#$6%2,-)*2%6*7.%>*4.2,629%O%-)8>*$.%0#%>2+*%

&#,.%.#%&$82,.$),%&2%-),6*^02%.)-$#0?%U,%jnnW9%A+#,&%

="O%*26)+*,29%02.%-)+.$,2.%26%02.%#8$.%82%=+*#$2,6%A+2%=2%

,2%>)+(#$.%>#.%#002*%:%0#%Q#.D#C%6)+62%.2+02?%P0%8"#%B#00+%

0),1628>.%>)+*%#,#0O.2*%02%B#$6%A+29%#+%B),&%=2%,"46#$.%

>#.%D$2,%.'*2%A+"$0%O%#(#$6%+,%&#,12*%*420%:%O%#002*%.2+029%

8#$.%T#%,2%.2%B#$.#$6%>#.?%P0%O%#(#$6%-)882%&2.%.)*62.%

&"$,62*&$6.9%26%),%,2%.#(#$6%>#.%6*7.%D$2,%.$%-"46#$6%+,%2,=2+%

&2%.4-+*$64%*420%)+%&2%-),6*^02%.)-$#0?%c2%B#$6%A+"),%&$.2%

#+I%B2882.%/ ,2%.)*62f%>#.%0#%,+$6%59%2.6G-2%>#*-2%A+2%T#%

,2%.2%B#$6%>#.9%)+%>#*-2%A+2%-"2.6%*4200282,6%&#,12*2+I _%

R)+.G8K829%,)+.%,2%-),,#$..$),.%>#.%0")*$1$,2%&2%-2662%

FUDLQWH��HW�OD�JUDQGH�GLIÀFXOWp�HVW�TXH�SRXU�FRPSUHQGUH�
-2662%,#6+*29%02%.2+0%8)O2,%2.6%&2%62.62*?%Q"2.6G:G&$*2%2,%

+6$0$.#,6%,)6*2%-)*>.%-)882%40482,6%*4(40#62+*9%26%&),-%

4(2,6+200282,6%.2%8266*2%2,%&#,12*%.$%,)6*2%6C4)*$2%2.6%

B#+..2?%!"#$%-)882,-4%:%B#$*2%-2.%2I>4*$2,-2.%-)882%

6)+6%02%8),&29%#+..$%>#*-2%A+2%0#%.)-$464%."2.6%&462,&+29%

="#$%).4%&#,.%+,2%.)-$464%A+$%D)+12%#+..$%&2%>0+.%2,%>0+.%

&),-%-2%,"46#$6%>#.%.$%*4()0+6$),,#$*2%-2%A+2%=2%B#$.#$.?

En vous lisant, on note un rÈ el talent pour le rÈ cit, vous avez 
beaucoup dí intÈ rÍ t pour les langues È galement, Í tes-vous une 
lectrice de fi ction ? 
!2%.+$.%+,2%#..2f%8#+(#$.2%02-6*$-2%&2%0$(*2.%&"C$.6)$*2%

PDLV�MH�OLV�HIIHFWLYHPHQW�EHDXFRXS�GH�ÀFWLRQ��4XDQG�
="#$%-)882,-4%:%6*#(#$002*%.+*%0"C$.6)$*2%&2%0"3014*$2%

$,&4>2,&#,62%#+%&4D+6%&2.%#,,42.%jn;n9%="#(#$.%0"$8G

>*2..$),%&")+(*$*%+,%-C#8>%$,4&$6%#(2-%&2.%$,6+$6$),.%

,)+(2002.%,)6#882,6%.+*%02.%#,,42.%;VVn?%@+$.%="#$%0+%02%

*)8#,%&2%x#.8$,#%yC#&*#9%!"#$/)&"%4>$?4$."+)&"4*l%%

!"#$%2+%02%.2,6$82,6%A+2%02.%*)8#,-$2*.%#(#$2,6%6)+=)+*.%

+,%-)+>%&"#(#,-2%.+*%02.%C$.6)*$2,.?%P0.%),6%+,2%-),,#$.G

.#,-2%&$*2-62%&2%0#%.)-$4649%$0.%,"),6%>#.%-2662%)D0$1#6$),%

&2%6*)+(2*%&2.%.)+*-2.%26%>2+(2,6%6*#(#$002*%&$*2-6282,6%

:%>#*6$*%&2%02+*%848)$*2?%k#%(#%D$2,%>0+.%($62%>)+*%2+I?%

Q"2.6%#0)*.%>#..$),,#,6%&"46+&$2*%-2%A+2%*#-),62,6%02.%

*)8#,-$2*.%.+*%02%>#..49%:%-C#A+2%4>)A+2%&2%0"C$.6)$*2?%

c"+,2%&2.%B#T),.%&2%B#$*2%&2%0"C$.6)$*2%&+%628>.%>*4G

.2,6%2.6%&"46+&$2*%0#%B#T),%&),6%:%-C#A+2%4>)A+29%),%

.2%*2848)*2%+,%4(4,282,6%>#..49%&),6%),%02%*#-),62?%

@#*%2I28>029%A+2%*#-),62G6G),%&2%0#%h+2**2%&"P,&4G

>2,&#,-2%&#,.%02.%*)8#,.9%-2%.2*#$6%+,%D2#+%.+=26%H%%

A+2%.2%*#>>2002G6G),9%A+2%6#$6G),%&#,.%0#%0$664*#6+*2%

&2>+$.%02.%*)8#,.%&2%a2,C#&)+1#%=+.A+"#+I%0$(*2.%&2%

Z#8$*%r)+8$%_%

c2.%0$(*2.%&2($2,,2,6%#0)*.%2+IG8K82.%&2.%6*#-2.%&2%

0"4>)A+2%26%&2%0#%.)-$464%&#,.%0#A+2002%$0.%),6%464%4-*$6.?%

-·XWLOLVH�DXVVL�OHV�ÀOPV�GH�OD�PrPH�IDoRQ��0RQ�OLYUH�
:;<=$pWDLW�O·RFFDVLRQ�GH�SDUOHU�GH�TXHOTXHV�ÀOPV�GHV�
>*28$7*2.%#,,42.%&2%0"P,&4>2,&#,-29%&2%-C#,.),.%

#+..$9%0"#+6*2%1*#,&%#8)+*%&#,.%8#%($2%b

/LWWpUDWXUH��ÀOPV��FKDQVRQV�VRQW�DXWDQW�GH�IDoRQ�GH�VH�
-),B*),62*%:%&2.%,#**#6$),.%&$BB4*2,62.9%A+$%$,62**)12,6%

,).%B#T),.%&"4-*$*2%26%>2+(2,6%,)+.%$,.>$*2*?%Q2%,2%.),6%

>#.%02.%.2+02.%B)*82.%,#**#6$(2.%A+$%8"$,64*2..2,6?%%

!2%0$.%#+..$%&2.%0$(*2.%&"C$.6)$*2%#,10)G.#I),.%)+%-2%A+"),%

,)882%2,%#,10#$.%"##%@#9%&2.%#*6$-02.%)M%0"2,A+K62%*2(K6%
+,2%&$82,.$),%>2*.),,2002?%Y,%.2,6%.#,.%&)+62%2,%82%

OLVDQW�FHWWH�LQÁXHQFH��

Vous faites souvent rÈ fÈ rences ‡  la culture pop, vous parlez 
de football aussi, et Á a, plus que pour la littÈ rature, cí est 
assez nouveau.
UBB2-6$(282,6%),%>2+6%K6*2%C$.6)*$2,9%)+%.)-$)GC$.6)G

*$2,9%6)+6%02%628>.?%!2%82%.)+($2,.%&2.%&4D+6.%&+%C$*#e9%

A+#,&%D2#+-)+>%46#$2,6%.+*>*$.%,)6#882,6%&2%&4-)+G

(*$*%02%*^02%A+2%=)+#$2,6%02.%.+>>)*62*.%&2%B))6D#00?%E#$.%

8K82%.#,.%#()$*%B*4A+2,64%02.%.6#&2.9%="#$%02%.)+(2,$*%

&"+,%6$B)%0)*.%&"+,%8#6-C%EQ3GmZE3%2,%jn;X9%*2>*4G

.2,6#,6%E#*`#,%a#*1C)+6$?%c#%8K82%.28#$,29%$0%O%#%2+%

+,%#*6$-02%&#,.%"($A%1%&%.+*%-2.%8K82.%.+>>)*62*.%)M%
02%8)6%/ >)0$6$A+2%5%46#$6%46*#,1282,6%#D.2,6?%Q"46#$6%

DVVH]�UHPDUTXDEOH��FRPPH�GLIÀFXOWp�j�YRLU��
2Q�SHXW�UpÁpFKLU�j�SDUWLU�GH�WUDFHV�DSSDUHPPHQW�
8$,+.-+02.%2,%4&+A+#,6%.),%*21#*&?%U6%),%>2+6%B#$*2%&2%

0"C$.6)$*2%:%>#*6$*%&2%6)+6%H%+,2%C$.6)$*2%&2.%.6#&2.9%&2.%

.+>>)*62*.%26%&2%02+*.%>*#6$A+2.%.2*#$6%+,%.+=26%8#1,$G

ÀTXH�SRXU�XQ�KLVWRULHQ�RX�XQH�KLVWRULHQQH���/HV�VORJDQV�
&2%B))6%.),6%&2.%)D=26.%&2%6*#,.8$..$),%C$.6)*$A+2%#+%

.2$,%&2.%B#8$002.%)+%&#,.%02.%-)+*.%&2%*4-*4#6$),%2,%

>0+.%&2.%.6#&2. b%

Sur quel sujet travaillez-vous aujourdí hui ? 
!2%6*#(#$002%#-6+200282,6%.+*%&2+I%>*)=26.%&$BB4*2,6.?%

c"+,%>)*62%.+*%02.%>2*.),,2.%2,02(42.%>#*%02.%8$0$6#$*2.%

B*#,T#$.%:%3012*%2,%;ViF?%P0%82%>2*826%&2%>*)0),12*%02%

6*#(#$0%A+2%="#$%B#$6%#(2-%30$%a)+82,&=209%2,%8+06$>0$#,6%

02.%-#.%26%02.%C$.6)$*2.%&2%B#8$002.?%

c2%.2-),&%2.6%02%>*)=26%A+2%=2%()+0#$.%*4#0$.2*%$0%O%#%&)+f2%

#,.9%0)*.A+2%="#$%-)882,-4%:%6*#(#$002*%:%0"P,.6$6+6%&"C$.G

6)$*2%&+%628>.%>*4.2,6?%s%0"4>)A+29%=2%()+0#$.%*2-)+&*2%

>*4%26%>).6%P,&4>2,&#,-2%&#,.%0"C$.6)$*2%&2%0"3014*$2%

2,%4-*$(#,6%+,2%C$.6)$*2%B#$62%&2%>#*-)+*.%$,&$($&+20. H%

-2+I%&2%8$0$6#,6.%26%8$0$6#,62.%-)88+,$.62.9%&"#D)*&%

&+%@#*6$%-)88+,$.62%#014*$2,%>+$.%&+%@#*6$%&2%0"3(#,6G

h#*&2%.)-$#0$.629%A+$%82%>2*8266*#%&"#002*%&2.%#,,42.%

;V<n%=+.A+"#+I%#,,42.%;VVn?%

´  On peut rÈ fl È chir 
‡  partir de traces 
apparement minus-
cules en È duquant 
son regard. ª  



* Titre du premier roman de Yamina Mechakra, paru en 1979.
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Article 66 
Le remariage illicite

47Lí avenir est pour demain

par Nadjoua Rahem et Madjeda Zouine 
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* Titre d’une chanson de Warda el-Jazairia 
(« Écoutez-moi »).

*
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* Titre d’un essai de Mona Chollet, paru en 2019, où il est notamment question 
des guérisseuses que l’on traitait de sorcières, comme d’autres femmes libres.

SANTÉ, CORPS



Chef dí orchestre de la production dí hormones, la glande 
thyroÔ de a une fonction globale au sein du corps humain en 
participant au bon fonctionnement des diffÈ rents organes qui 
le composent : ainsi elle synthÈ tise et dÈ verse des hormones 
essentielles qui contribuent ‡  la rÈ gulation du rythme car-
diaque et de la pression artÈ rielle, ‡  la croissance osseuse et 
au bon fonctionnement nerveux. Les hormones thyroÔ diennes 
rÈ gulent È galement la tempÈ rature corporelle, le poids et  
participent au maintien de la santÈ  des ongles et des cheveux.
Les femmes sont les plus touchÈ es par les pathologies  
thyroÔ diennes, pourquoi ?

60

Pathologies 
de la thyroÔ de : 

un problË me de santÈ  
au fÈ minin
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WK\URwGH�ª��P·DYDLW�GLW�XQ�FROOqJXH��GH�PDQLqUH�WUqV�YDJXH��(IIHFWLYHPHQW��RQ�P·D�GLDJQRVWLTXp�
OD�PDODGLH�GH�%DVHGDZ��6·HQ�HVW�VXLYL�XQ�WUDLWHPHQW�j�EDVH�G·KRUPRQHV�DQWL�WK\URwGLHQQHV�HW�GH�
$17@*+2.+."01$.2(4)4-1$."+4"/+."/1.)A+."=1*71$)2B>"?2<12*/3=2-'"7+."4)2B"/3=1*71$+.".+".1$4"
QRUPDOLVpV��M·HVSqUH�QH�SDV�DYRLU�GH�UHFKXWH��ª
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C-2-"I)%/*:3"J8"-+,
©�&RPPH�PH�GLVHQW�PHV�SHWLWV�HQIDQWV��MH�SRUWH�XQ�©�FROOLHU�QDWXUHO�ª��0RQ�FRX�D�FRPPHQFp�j�JRQL
ÁHU�LO�\�D�GpMj����DQV���j�O·pSRTXH�MH�YLYDLV�GDQV�XQ�GRXDU�SUqV�GH�-LMHO��/HV�PpGHFLQV�pWDLHQW�UDUHV�
/)$."()"*8A-1$"+4");+0"I"+$5)$4."9"0=)*A+'"<+"$+",12;)-.",)."7+",+*7+44*+"(+"(2B+"/+"7+"/8,()0+*")2"
FHQWUH�YLOOH��­�FKDTXH�IRLV�TXH�MH�PH�UHJDUGDLV�GDQV�OH�PLURLU�MH�WURXYDLV�TXH�OD�ERXOH�GDQV�PRQ�FRX�
GHYHQDLW�GH�SOXV�HQ�SOXV�JURVVH��-H�FRQQDLVVDLV�oD��PD�JUDQG�PqUH�DYDLW�DXVVL�©�XQH�JURVVH�SHUOH�ª�
.2*"(+"012>"R$"),,+((+"S)"!"!"#$%&'�ª��6LQRQ��MH�Q·DL�DXFXQ�DXWUH�SUREOqPH�GH�VDQWp��-H�PDQJH�XQ�SHX�
,(2."/+",1-..1$"7)-$4+$)$4"C2+"7+."+$5)$4."4*);)-((+$4"+4".31002,+$4"/+"71-'"7)-."*-+$"$3T"5)-4'"<3)-"
WRXMRXUV�PD�©�SHUOH�ª«�(OOH�P·DFFRPSDJQHUD�V�UHPHQW�TXDQG�MH�UHMRLQGUDL�'LHX��ª

#-:$:-"HE"-+,3"'+,'$<+-+%'"-*">/22?<'
©�/RUVTX·RQ�PH�SDUODLW�GH�WK\URwGH�M·DYDLV�XQH�YDJXH�LGpH�GH�FH�TX·pWDLW�FHWWH�JODQGH��MH�VDYDLV�TX·HOOH�pWDLW�TXHOTXH�
SDUW�GDQV�OH�FRX�HW�TX·HOOH�DYDLW�FHUWDLQHPHQW�XQH�XWLOLWp��FDU�RQ�GLW�FKH]�QRXV�TXH�©�WRXW�FH�TXH�'LHX�D�FUpp�HVW�
QpFHVVDLUH�ª��4XDWUH�PRLV�DSUqV�OD�QDLVVDQFH�GH�PRQ�WURLVLqPH�HQIDQW��M·DL�FRPPHQFp�j�SHUGUH�PHV�FKHYHX[��DX�
GpEXW�HQ�SHWLWH�TXDQWLWp�SXLV�SDU�WRXIIHV��/RUVTXH�MH�IDLVDLV�OH�PpQDJH��MH�UDPDVVDLV�GH�TXRL�IDLUH�XQH�SHUUXTXH��
PRQ�PDUL�HQ�WURXYDLW�PrPH�GDQV�VRQ�DVVLHWWH���­�FH�PRPHQW�Oj��MH�PHWWDLV�FHOD�VXU�OH�FRPSWH�GH�OD�JURVVHVVH�HW�
GH�O·DOODLWHPHQW��'HX[�VHPDLQHV�DSUqV��MH�FRPPHQoDLV�j�PH�VHQWLU�WUqV�IDWLJXpH��SOXV�TXH�G·KDELWXGH��M·DYDLV�GHV�
@12558+."/+"0=)(+2*'"<+"$+"/1*7)-.",*+.C2+",(2."+4"<+"/+;+$)-."/+",(2."+$",(2.")A-48+>"D+"7+".12;-+$.");1-*"/-4"9"
PRQ�PDUL�TXH�M·pWDLV�WURS�MHXQH�SRXU�IDLUH�XQ�GpEXW�GH�PpQRSDXVH ��LO�P·DYDLW�UpSRQGX���©�F·HVW�SDV�WURS�PDO����
HQIDQWV�F·HVW�GpMj�DVVH]���ª��/H�GLPDQFKH�VXLYDQW��MH�GpFLGH�GH�YRLU�XQ�PpGHFLQ�JpQpUDOLVWH��'HX[�ELODQV�FRPSOHWV�
SOXV�WDUG��RQ�PH�UpRULHQWH�YHUV�XQH�HQGRFULQRORJXH�TXL�P·DSSUHQG�TXH�MH�IDLV�XQH�K\SHUWK\URwGLH�GX�SRVW�SDUWXP��
'HX[�PRLV�DSUqV�DYRLU�pWp�PLVH�VRXV�WUDLWHPHQW��MH�FRQVWDWH�TXH�PRQ�EpEp�WLUDLW�GH�SOXV�HQ�SOXV�VXU�PRQ�VHLQ�HW�
TX·LO�Q·pWDLW�MDPDLV�UDVVDVLp��0HV�VHLQV�pWDLHQW�GHYHQXV�WRWDOHPHQW�PRXV��MH�Q·DYDLV�SOXV�GH�ODLW��'H�UHWRXU�FKH]�
O·HQGRFULQRORJXH�HW�DSUqV�XQ�DXWUH�ELODQ�KRUPRQDO��M·DSSUHQGV�FHWWH�IRLV�FL�TXH�MH�VXLV�HQ�K\SRWK\URwGLH�VXLWH�j�XQ�
/1.)A+"4*1,"8(+;8"/2"4*)-4+7+$4>"D+".2-."/+"$)42*+"4*6."0)(7+"+4"-$.120-)$4+'"03+.4"0+"C2+"7+"/-.+$4"7+."01((6A2+.'"
7)-."(9"03+$"84)-4"4*1,",12*"71->"D+".+$4)-."71$"01*,.".+"/8*8A(+*"414)(+7+$4>"U$"012,'"03+.4"4*1,"/3=1*71$+."+4"2$"
012,'"03+.4"4*1,",+2"V"W)0=)$4"C2+"412."7+."@-()$."+4"01$.2(4)4-1$."1$4"848"*8)(-.8."/)$."(+".+04+2*",*-;8'"<3)-"/8,+$.8"
,12*"0+()",*+.C2+"()"71-4-8"/+"7)",*-7+"/+"7)4+*$-48>"D384)-."+$"01(6*+'"/8,*-78+"+4"71$"@8@8")55)78",)*0+"C23-("
IDXW�OH�VDYRLU��O·K\SRWK\URwGLH�SHXW�PHWWUH�ÀQ�j�O·DOODLWHPHQW��$XMRXUG·KXL��DSUqV�GHV�FHQWDLQHV�GH�TXHVWLRQV��GHV�
KHXUHV�j�FKHUFKHU�VXU�OH�QHW�HW�GHV�PLOOLHUV�GH�GLQDUV�GpSHQVpV��MH�VDLV�FH�TX·HVW�OD�WK\URwGH�HW�VXUWRXW��TX·DSUqV�XQH�
JURVVHVVH��XQH�IHPPH�SHXW�IDLUH�XQH�WK\URwGLWH�GX�SRVW�SDUWXP��ª

Par ImË ne Amani

C$+-"5H"-+,3"=%*($-+%'
©�/·KLVWRLUH�GH�PD�PDODGLH�HVW�DVVH]�WRUWXHXVH��/HV�SUHPLHUV�V\PSW{PHV�TXL�PH�VRQW�DSSDUXV�IXUHQW�XQH�URXJHXU�
+4"2$+"/12(+2*")2"$-;+)2"/+"(3F-(>"D3+$".1255*+"/+,2-.",(2."/32$+")$$8+>"D3)-"/3)@1*/"01$.2(48"2$"1,=4)(71(1A2+"
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01$.+-((8+"/+"5)-*+"2$"@-()$".)$A2-$"+4"=1*71$)("017,(848",)*"2$+"80=1A*),=-+"/2"012>"X8().'"),*6."JO"<12*."
G·DWWHQWH��RQ�P·D�GpFRXYHUW�XQ�QRGXOH�FDQFpUHX[��/H�QRGXOH�GRLW�rWUH�UHWLUp�FKLUXUJLFDOHPHQW�DYHF�O·HQVHPEOH�GH�
OD�WK\URwGH��-H�QH�FRQQDLV�SDV�H[DFWHPHQW�OH�U{OH�GH�FHWWH�JODQGH��MH�QH�VXLV�SDV�XQH�VFLHQWLÀTXH�GH�IRUPDWLRQ���FH�
TXH�MH�VDLV�F·HVW�TXH�FKDTXH�SDUWLH�GH�QRWUH�FRUSV�D�XQ�U{OH�SUpFLV�SRXU�OH�ERQ�IRQFWLRQQHPHQW�GH�O·HQVHPEOH��2Q�YD�
0+*4)-$+7+$4"73)**)0=+*"2$+",)*4-+"/+"71-L7G7+",12*"C2+"<+",2-..+";-;*+"(1$A4+7,.'"03+.4"0+"C2+"(+."78/+0-$."
PH�GLVHQW��0D�IDPLOOH�HW�PRL�VRPPHV�DQpDQWLV�PDLV�QRXV�\�FUR\RQV��$XMRXUG·KXL��M·DWWHQGV�PD�SULVH�HQ�FKDUJH�
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YLYUH�ORQJWHPSV��ª
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Quí est-ce que la glande thyroÔ de ? Et quel rÙ le joue-t-elle 
dans lí organisme ?
/D�WK\URwGH�HVW�XQH�JODQGH�HQ�IRUPH�GH�SDSLOORQ��VLWXpH�
9"()"@).+"/2"012>"#((+"7+.2*+"E"07"/+"=)24+2*"+4"E"9"I"/+"
(1$A2+2*>"#((+",*1/2-4",2-."(-@6*+"/)$."(+".)$A"(+."=1*L
PRQHV�WK\URwGLHQQHV��OD�7��HW�OD�7���TXL�LQWHUYLHQQHQW�
GDQV�OH�PpWDEROLVPH�JpQpUDO��/D�V\QWKqVH�GH�FHV�GHUL
$-6*+."$80+..-4+"2$+"0+*4)-$+"C2)$4-48"/3-1/+"),,1*48+"
,*-$0-,)(+7+$4",)*"(3)(-7+$4)4-1$>":+."%"=1*71$+."
VRQW�DORUV�VWRFNpHV�GDQV�OD�JODQGH�WK\URwGLHQQH�HW�OLEpL
UpHV�j�OD�GHPDQGH��/D�IDEULFDWLRQ�HVW�VRXV�OH�FRQWU{OH�
GH�OD�76+��7K\URwG�6WLPXODWLQJ�+RUPRQ���/·HQVHPEOH�
+.4"*8A2(8",)*"(+"0+*;+)2>

Pourquoi les pathologies thyroÔ diennes touchent-elles 
plus les femmes ?
X2-4"51-.",(2."+B,1.8+."C2+"(+."=177+.")2B"7)()/-+."
)241L-772$+.'"(+."5+77+.".1$4";-04-7+."/+"(+2*."=1*L
PRQHV��/HV�±VWURJqQHV��SULQFLSDOHV�KRUPRQHV�IpPLL
$-$+.'".+*)-+$4"9"(31*-A-$+"/+"(3-$=-@-4-1$"/32$"5)04+2*"
0(8"/+"(3-772$-48'",12;)$4",*1;1C2+*"2$"/8*6A(+7+$4"
/2".T.467+"-772$-4)-*+>
'H�QRPEUHXVHV�SDWKRORJLHV�WK\URwGLHQQHV�HQWUHQW�GDQV�
OH�FDGUH�GHV�PDODGLHV�DXWR�LPPXQHV�FRPPH�OD�WK\URwL
/-4+"/+"X).=-7141"+4"()"7)()/-+"/+"Y).+/1Z'"0+"C2-"
+B,(-C2+"(+2*",*8/17-$)$0+")2".+-$"/+"()",1,2()4-1$"
587-$-$+>
R$"*+7)*C2+"8A)(+7+$4"/+.",-0."/3-$0-/+$0+"/+"0+."
7)()/-+."C2-"01**+.,1$/+$4")2B"8,-.1/+."AT$801(1L
A-C2+."/+"()"5+77+'"9".);1-*"()"A*1..+..+'"(+",1.4L,)*L
WXP��OD�PpQRSDXVH«
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? Hyperthyroïdie :"03+.4"(3=T,+*"51$04-1$$+7+$4"/+"()"
JODQGH��/HV�KRUPRQHV�VRQW�VpFUpWpHV�HQ�H[FqV��FH�TXL�
+$A+$/*+"2$+")008(8*)4-1$"/2"784)@1(-.7+"/+"@).+"
/+"(31*A)$-.7+"M*+.,-*)4-1$'"/-A+.4-1$'"0-*02()4-1$"
.)$A2-$+'"51$04-1$$+7+$4"08*8@*)(>>>N"W2-4+"9"0+()'"/+"
QRPEUHX[�V\PSW{PHV�DSSDUDLVVHQW�HW�OHXU�DVVRFLDWLRQ�
SHUPHW�GH�IDLUH�OH�GLDJQRVWLF��
ï Hypertension et accÈ lÈ ration du rythme 
cardiaque.
ï Amaigrissement avec conservation, voire 
augmentation de lí appÈ tit.
ï TrË s forte fatigue.
ï Transpiration excessive avec augmentation de la 
tempÈ rature corporelle.
ï Agitation, nervositÈ , trouble du sommeil et 
tremblements des extrÈ mitÈ s.
ï Diminution, voire absence des rË gles.
/D�SULQFLSDOH�FDXVH�GH�O·K\SHUWK\URwGLH�HVW�OD�PDODGLH�
/+"Y).+/)Z'"),)$)A+"/+."<+2$+."5+77+.>":+44+"7)()L
GLH�VH�PDQLIHVWH��HQ�SOXV�GHV�V\PSW{PHV�VXV�FLWpV��SDU�
XQ�JRLWUH�H[RSKWDOPLTXH��JURVVH�WK\URwGH�DYHF�H[RUELL
WDWLRQ�GHV�\HX[���,O�H[LVWH�ELHQ�V�U�G·DXWUHV�SDWKRORJLHV�
TXL�HQJHQGUHQW�O·K\SHUVpFUpWLRQ�WK\URwGLHQQH��SDUPL�
(+.C2+((+."1$"$14+"(3)/8$17+"41B-C2+'"()".2*0=)*A+"-1L
/8+'"()"4=T*141B-01.+"41B-C2+"M,*-.+"0)0=8+"/3=1*71$+."
WK\URwGLHQQHV�GDQV�OH�EXW�GH�PDLJULU��HW�HQÀQ�OHV�LQL
ÁDPPDWLRQV�GH�OD�WK\URwGH��WK\URwGLWHV��HQ�SRVW�SDUL
427"12"/31*-A-$+";-*)(+>

Hypothyroïdie :"*)(+$4-..+7+$4"/2"51$04-1$$+7+$4"
GH�OD�WK\URwGH��O·K\SRWK\URwGLH�WRXFKH�SULQFLSDOHPHQW�
OHV�IHPPHV�HW�VH�FDUDFWpULVH�SDU�XQ�V\QGURPH�G·LQVXIÀL
VDQFH�WK\URwGLHQQH�GDQV�OHTXHO�RQ�UHWURXYH��
ï Prise de poids, gon� ement du visage, peau sË che 
et diminution de la pilositÈ .
ï Bradycardie (rythme cardiaque faible) 
constipation, hypotension, hypothermie avec 
frilositÈ , dÈ pression.
/·K\SRWK\URwGLH�HQWUH�OH�SOXV�VRXYHQW�GDQV�OH�FDGUH�GHV�
7)()/-+.")241L-772$+."+4"4120=+$4",*-$0-,)(+7+$4"(+."
IHPPHV�GH�SOXV�GH����DQV��&·HVW�OH�FDV�GH�OD�WK\URwGLWH�
G·+DVKLPRWR�HW�OD�WK\URwGLWH�DWURSKLTXH��SDWKRORJLHV�
1["(31$"*+4*12;+"0=+\"(+.",)4-+$4.'".1-4"2$+".-7,(+"AG$+"

CINQ PATHOLOGIES DE LA THYROÏDE
0+*;-0)(+".1-4"2$"A1-4*+"A*1.'"/2*'",)*51-."$1/2()-*+>"
,O�IDXW�QRWHU�TXH�FHUWDLQHV�UpJLRQV�G·$OJpULH�VRQW�GHV�
]RQHV�G·HQGpPLH�JRLWUHXVH��JRLWUH�G��j�OD�FDUHQFH�HQ�
LRGH����&KHUFKHOO��0pGpD��6pWLI��(O�.DOD��7OHPFHQ��DLQVL�
C2+"0+*4)-$.";-(()A+."-.1(8."9"(3-$48*-+2*"/2",)T.>

Nodule thyroïdien :"4*6."*8,)$/2"0=+\"(+."5+77+.'"
OH�QRGXOH�WK\URwGLHQ�HVW�OH�SOXV�VRXYHQW�EpQLQ��,O�V·DJLW�
/32$+"7)..+"12"/32$+"A*1..+2*"C2-".+"51*7+"/)$."()"
WK\URwGH��DV\PSWRPDWLTXH�HW�LQGRORUH��GpFRXYHUWH�JpL
$8*)(+7+$4"/+"7)$-6*+"51*42-4+>"])*51-.'"(+"$1/2(+",+24"
,*+$/*+"/2";1(27+"+4"/+;+$-*"/12(12*+2B>
,O�H[LVWH�SOXVLHXUV�W\SHV�GH�QRGXOHV��
ï Le nodule dit ́  froid ª  ou inactif qui ne sÈ crË te pas 
dí hormones thyroÔ diennes, et qui peut Í tre dans 
10% des cas un cancer de la thyroÔ de.
ï Le nodule ́  chaud ª  ou actif qui lui sÈ crË te en 
grande quantitÈ  des hormones thyroÔ diennes. 
BÈ nin mais responsable dí hyperthyroÔ die.
ï Le kyste thyroÔ dien qui est une poche remplie 
de liquide ou de sang et qui peut augmenter 
rapidement de volume et devenir douloureux.

Le goitre simple :�LO�GpVLJQH�XQH�JURVVH�WK\URwGH���TXL�
HVW�XQH�K\SHUWURSKLH�JOREDOH��EpQLJQH��QRQ�LQÁDPPDL
41-*+"+4".)$."/T.51$04-1$$+7+$4"/+"()"A()$/+>"?.T7,L
WRPDWLTXH��OH�SOXV�VRXYHQW�G��j�XQH�FDUHQFH�HQ�LRGH�
/)$."(3)(-7+$4)4-1$>

Le cancer de la thyroïde :"0177+"(+.")24*+.",)4=1(1L
JLHV�WK\URwGLHQQHV�WRXFKHQW�OH�SOXV�VRXYHQW�OHV�IHPPHV�
9"()"78$1,)2.+'"(+"4*)-4+7+$4"+.4"0=-*2*A-0)("-7,1.)$4"
(3)@()4-1$"/+"()"A()$/+"+4"2$+",*-.+"/3=1*71$+."9";-+>"
/D�TXDVL�WRWDOLWp�GHV�FDQFHUV�GH�OD�WK\URwGH�VRQW�GHV�
FDQFHUV�GLIIpUHQFLpV�SDSLOODLUHV�RX�IROOLFXODLUHV��0LV�j�
,)*4"(+."51*7+."=8*8/-4)-*+."12"5)7-(-)(+.'"-("$3+B-.4+",)."
/+"5)04+2*."/+"*-.C2+."01$$2.'"$-"/+"7+.2*+."/+",*8;+$L
WLRQ�VSpFLÀTXHV�DX�FDQFHU�GH�OD�WK\URwGH��/D�PDODGLH�
HVW�DV\PSWRPDWLTXH�DX�GpEXW�HW�SDVVH�LQDSHUoXH��/RUVL
C232$"$1/2(+"0)$08*+2B"A*1..-4'"-("T")")(1*."),,)*-4-1$"
GH�V\PSW{PHV���PRGLÀFDWLRQ�GH�OD�YRL[��GRXOHXU�ORUV�GH�
OD�GpJOXWLWLRQ��GLIÀFXOWp�j�UHVSLUHU��GRXOHXU��VHQVDWLRQ�
GH�JrQH�GDQV�OH�FRX«
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THYROÏDE ET CARENCE EN IODE 

Lí iode est un micronutriment essentiel ‡  la synthË se des hormones thyroÔ diennes, 
il est prÈ sent en trË s faible quantitÈ  dans lí organisme ; cí est lí alimentation qui, 
normalement couvre les besoins de lí organisme. Sans iode, le bon fonctionnement 
de la thyroÔ de est impossible.

La carence en iode est la principale cause È vitable dí arriÈ ration mentale au monde, 
elle peut aller dí un lÈ ger dÈ fi cit intellectuel au crÈ tinisme. Le goitre est lí une des 
consÈ quences majeures de cette carence. Aujourdí hui encore, il existe en AlgÈ rie 
des rÈ gions dí endÈ mie goitreuse : El Kala, les hauteurs de Jijel, SÈ tif, les montagnes 
de MÈ dÈ a, Tipaza, et les rÈ gions reculÈ es de la rÈ gion de Tlemcen. Dans ces zones, 
la pauvretÈ , une mauvaise alimentation, la diffi cultÈ  dí accË s ‡  certains aliments 
sont ‡  lí origine dí une carence en iode et donc de lí apparition du goitre.

Pourquoi de lí iode dans le sel de table ? En tant que denrÈ e universellement 
consommÈ e, le sel est utilisÈ  par tous les segments de la sociÈ tÈ  de maniË re 
rÈ guliË re durant toute lí annÈ e. Lí ajout dí iode au sel ne modifi e ni sa couleur ni son 
odeur ni son go̊ t. Dans certains pays, lí adjonction dí iode se fait dans le lait ou lí eau 
mais lí iodation du sel reste le moyen le plus simple et le plus effi cace pour apporter 
aux populations lí iode nÈ cessaire au bon fonctionnement de la thyroÔ de.
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Peut-on vivre sans thyroÔ de ?
1RQ��RQ�QH�SHXW�SDV�YLYUH�VDQV�WK\URwGH��'·DLOOHXUV��HQ�
FDV�GH�WK\URwGHFWRPLH�WRWDOH��OH�UHFRXUV�j�XQ�WUDLWHPHQW�
=1*71$)(".2@.4-424-5"+.4";-4)(>

Quels sont les impacts des pathologies de la thyroÔ de sur la 
fertilitÈ  et la grossesse ?
/D�JURVVHVVH�FRQVWLWXH�XQH�UXGH�pSUHXYH�SRXU�OD�
JODQGH�WK\URwGH��DFFURLVVHPHQW�GHV�EHVRLQV�KRUPRL
QDX[��DSSDXYULVVHPHQW�GH�OD�FKDUJH�LRGpH«���/D�WK\L
URwGH�SRVVqGH�XQH�JUDQGH�FDSDFLWp�G·DGDSWDWLRQ�VDXI�
/)$."C2+(C2+.".-42)4-1$.",)*4-02(-6*+.'"$14)77+$4"()"
FDUHQFH�LRGpH�RX�ORUVTXH�OH�WLVVX�WK\URwGLHQ�HVW�GpMj�
5*)A-(-.8",)*"(3)241L-772$-48>
(Q�SpULRGH�G·DFWLYLWp�JpQLWDOH��OD�WK\URwGH�SHXW�rWUH�
UHVSRQVDEOH�GH�WURXEOHV�GH�OD�IHUWLOLWp��/HV�G\VWK\URwL
GLHV�LQIUDFOLQLTXHV��G\VIRQFWLRQQHPHQW�GH�OD�WK\URwGH�
VDQV�VLJQHV�FOLQLTXHV���O·DXWR�LPPXQLWp�DQWLWK\URwL
/-+$$+"M(1*.C2+".)",*1,*+"-772$-48")44)C2+"()"4=TL
URwGH��MRXHQW�XQ�U{OH�SpMRUDWLI��QpJDWLI�VXU�OHV�FKDQFHV�
/+"A*1..+..+"+4")2A7+$4+$4"()",*8;)(+$0+"/+."5)2..+."
FRXFKHV��'·R��O·LQWpUrW�G·XQ�ERQ�ELODQ�WK\URwGLHQ�HQ�FDV�
/3-$5+*4-(-48"12"/3);1*4+7+$4".,1$4)$8>

Fait-on un bilan thyroÔ dien en cas de grossesse ?
/H�ELODQ�WK\URwGLHQ��76+��VH�IDLW�V\VWpPDWLTXHPHQW�HQ�
0)."/+"A*1..+..+>

Pouvez-vous nous dÈ crire rapidement la thyroÔ dite du 
post-partum ?
/D�WK\URwGLWH�GX�SRVW�SDUWXP�FRQFHUQH����GHV�IHPPHV�
7)-."()".T7,417)41(1A-+",+24"G4*+"(8A6*+"+4",)..+*"
-$),+*S2+>"?,*6."(3)00120=+7+$4'"-("T")"2$+"+B)0+*L
EDWLRQ�GHV�SKpQRPqQHV�DXWR�LPPXQV��/D�WK\URwGLWH�
/2",1.4L,)*427".+",*8.+$4+",)*"()".2*;+$2+"C2+(C2+."
VHPDLQHV�DSUqV�O·DFFRXFKHPHQW�G·XQH�K\SHUWK\URwGLH�
71/8*8+"+4"52A)0+'".2-;-+"/32$"*+412*"/+."=1*71$+."
WK\URwGLHQQHV�j�GHV�WDX[�QRUPDX[��SXLV�G·XQH�SKDVH�

G·K\SRWK\URwGLH�SOXV�RX�PRLQV�V\PSWRPDWLTXH�HW�
,*1(1$A8+>"D+"01$.+-((+"/+"()"/8,-.4+*"/+;)$4"4124".T$L
/*17+"/8,*+..-5'"5)4-A2+",=T.-C2+"-7,1*4)$4+"12"4124"
DXWUH�V\PSW{PH�GH�G\VWK\URwGLH�

Quí est-ce que lí iodothÈ rapie ? Quelle est la diffÈ rence avec la 
radiothÈ rapie ? Est-elle accessible en AlgÈ rie ? ¿  quel prix ?
:1$4*)-*+7+$4"9"()"*)/-14=8*),-+"C2-"+.4"2$+"784=1/+"
/+"4*)-4+7+$4"(101*8A-1$)("/+."0)$0+*."24-(-.)$4"/+."
©�UDGLDWLRQV�ª�SRXU�GpWUXLUH�OHV�FHOOXOHV�FDQFpUHXVHV��
(3-*)4=8*),-+"+.4"2$"4*)-4+7+$4"24-(-.)$4"/+"!"(3-1/+"
UDGLRDFWLI��LRGH������ª�DGPLQLVWUp�SDU�YRLH�RUDOH�
.12."51*7+"/+"A8(2(+."/)$."2$".+*;-0+"/+"78/+0-$+"
QXFOpDLUH��'HX[�LQGLFDWLRQV�PDMHXUHV��

P"#&-$%':'+%"&-($>-2"-4&?,"2)-A2-%$/+"('"2-"%1D&/Q('"
4/*&">-+>'&"%1D&/Q($'+B
P"#&-$%':'+%"&-($>-2"('"2)1D4'&%1D&/Q($'"(-+,"2-"
:-2-($'"('"R-,'(/SB
/D�GRVH�HVW�EHDXFRXS�SOXV�LPSRUWDQWH�HQ�FDV�GH�FDQFHU�
WK\URwGLHQ�HW�QpFHVVLWH�XQH�KRVSLWDOLVDWLRQ�HQ�FKDPEUH�
SORPEpH��FRQWUDLUHPHQW�DX�FDV�G·K\SHUWK\URwGLH�R��OH�
,)4-+$4",+24"*+$4*+*"0=+\"(2-"/-*+04+7+$4"),*6."(3-$L
A+.4-1$"/+"()"A8(2(+"M.12."*8.+*;+"/+"C2+(C2+.",*80)2L
WLRQV���8QH�FRQWUDFHSWLRQ�HIÀFDFH�GH������PRLV�HVW�
REOLJDWRLUH�DSUqV�O·LUDWKpUDSLH��/D�JURVVHVVH�HVW�XQH�
01$4*+L-$/-0)4-1$"9"0+"4*)-4+7+$4"M2$"/1.)A+"/+"@G4)L
=0A"+.4"1@(-A)41-*+");)$4"()",*-.+"/+"()"A8(2(+"/3-1/+"
UDGLRDFWLI������
0DOKHXUHXVHPHQW��HQ�$OJpULH��LO�Q·\�D�SDV�EHDXFRXS�GH�
FHQWUHV�SXEOLFV�G·LUDWKpUDSLH��,O�H[LVWH�TXHOTXHV�FHQWUHV�
SULYpV�GH�PpGHFLQH�QXFOpDLUH�TXL�OD�SURSRVHQW��/HV�SUL[�
.1$4")2B")(+$412*."/+"%O"&&&"/-$)*.",12*"(3=T,+*4=TL
URwGLH�HW�G·HQYLURQ���������GLQDUV��GRVH�G·LRGH�DYHF�
=1.,-4)(-.)4-1$"/+"%"<12*."+$"0=)7@*+",(17@8+N",12*"
OH�FDQFHU�GH�OD�WK\URwGH�

Quels examens pour le diagnostic des maladies de la thyroÔ de ?

Les examens peuvent aller du plus simple au plus invasif :
ï La palpation du cou : cí est le premier examen ‡  effectuer, il permet dí apprÈ cier les caractÈ ristiques  
  de la glande thyroÔ de et de chercher È ventuellement des nodules ou un goitre.
ï Les examens biologiques : il sí agit surtout de dosage hormonal. On peut È galement rechercher certains 
  anticorps spÈ cifi ques si lí on soupÁ onne une hypothyroÔ die dí Hashimoto ou une maladie de Basedow.  
  Au bilan standard on ajoute la numÈ rotation sanguine ‡  la recherche dí une anÈ mie, la mesure de
  lí iodÈ mie (taux dí iode dans le sang), la glycÈ mie, et la cholestÈ rolÈ mie.
ï Lí È chographie du cou : elle permet de renseigner sur dí È ventuels nodules, leur nombre, leur dimension,  
  le contenu...
ï La ponction cytologique : effectuÈ e sous contrÙ le È chographique, la ponction consiste ‡  prÈ lever ‡  lí aide
  dí une aiguille fi ne des cellules dans un nodule.
ï La scintigraphie : cí est une technique dí imagerie qui consiste ‡  injecter par voie intraveineuse un produit 
  de contraste (faiblement radioactif). La scintigraphie permet de dÈ tecter des nodules, le goitre,  
  des kystes, mais aussi de confi rmer lí hypo ou lí hyper sÈ crÈ tion dí hormones thyroÔ diennes.
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Définition : insuffis ance de production 
dí hormones thyroÔd iennes chez le nouveau-nÈ.

Symptômes : le dÈb ut est discret, le nourrisson 
est souvent somnolent, avec des diffic ultÈs  
‡  tÈt er, une constipation, une peau marbrÈe 
ou jaune... Si le traitement níe st pas instaurÈ 
‡  temps, un retard de croissance staturo-
pondÈr ale ainsi quíu n retard psychomoteur 
global et irrÈv ersible vont síi nstaller.

Causes : dans la majoritÈ des cas, il sía git 
dí une malformation (dysgÈnÈs ie) de la glande 
thyroÔd e, qui est soit mal situÈe , soit mal 
dÈ veloppÈe .

Prévention : le dÈp istage doit Ít re 
systÈm atique, par un simple prÈlËv ement 
sanguin au niveau du talon du nouveau-nÈ au 
troisiËm e jour de vie. Un taux Èl evÈ  de TSH 
confir me alors le diagnostic díh ypothyroÔd ie 
congÈn itale. HÈl as, cela ne se fait pas en 
AlgÈr ie.

Traitement : il doit Ít re instaurÈ le plus 
rapidement possible (‡  partir du dixiË me jour de 
vie). Il sía git de pallier le dÈ fic it en administrant 
quotidiennement et ‡  vie une hormone 
substitutive, la lÈv othyroxine.

HYPOTHYROÏDIE 
CONGÉNITALE
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 L'une et l'autre* 

* Titre d’une courte autobiographie de Maissa Bey, parue en 2010.

ENTRETIENS

Malika Rahal
Amel Zen



Amel Zen est une chanteuse qui sí impose depuis quelques 
annÈ es sur la scË ne culturelle algÈ rienne. Ses chansons ‡  
textes racontent son AlgÈ rie et sont autant dí occasions de 
sí exprimer sur les injustices qui rongent le pays, notamment 
en ce qui concerne les droits des femmes.
RencontrÈ e dans un cafÈ  ‡  Alger en octobre dernier, elle 
revient avec spontanÈ itÈ  sur son parcours professionnel, 
son dernier album ́  Joussour ª  ou encore sur les diffi cultÈ s 
dí Í tre artiste et femme artiste dans un univers dominÈ  par 
les hommes.

Entretien avec Amel Zen
rÈ alisÈ  par Hana Menasria

´  Nous construisons dans 
un environnement o˘  tout 

est liÈ , et jí aime lí idÈ e 
dí harmoniser les choses  ª
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Vous Í tes tombÈ e trË s jeune dans la musique. Comment est 
nÈ e cette passion ?
!"#$%&'()'*%&+,-%$(%.('%&+/0,-$%1,-0'%23("%45,)0'"6%7+,-89
8'("$*%$'83)%:,%:,:,)%'0%:,%)3(""-4'*%03(0'%8,%&3("9
)/'*%&'%)'%1,-$,-$%.('%45,)03))'"6%;+,-%<':,)</%,83"$%=%
PRQ�SqUH�GH�P·LQVFULUH�j�GHV�FRXUV�GH�PXVLTXH�DÀQ�GH�
:'%13":'"6%>,85'("'($':')0%=%?5'"45'88%-8%)+@%,A,-0%
2,$%<'%43)$'"A,03-"'*%:,-$%28($-'("$%,$$34-,0-3)$%4(80(9
"'88'$%<'%:($-.('%,)<,83($' B%&+')%,-%-)0/C"/%()'*%D%E8%
F,-$$,"-, G*%=%8+HC'%<'%<-I%,)$*%23("%&3('"%<'%8,%!"#$%&'(
'0%:J:'%23("%45,)0'"%43::'%$38-$0'6%

De quelle maniË re avez-vous rÈ ussi ‡  composer entre vos 
È tudes et vos cours de musique ?
K,%:($-.('%'$0%:,%2,$$-3)6%;'%)'%1,-$%2,$%<+'113"0*%'88'%
1,-0%2,"0-'%<'%:3-6%?+'$0%()'%453$'%),0("'88'*%A-0,8'6%>3)%
2#"'%/0,-0%$0"-40%$("%:'$%/0(<'$*%'0%4+/0,-0%-:23"0,)0%
23("%8(-%.('%&'%$3-$%'I4'88')0'%B%)3($%,A3)$%43)48(%()%
D%<',8 G*%()'%$3"0'%<'%43)0",0%:3",8 L%&'%<'A,-$%3M0'9
)-"%8'$%:'-88'("'$%)30'$%=%8+/438'%23("%23("$(-A"'%8,%
:($-.('6%?'00'%$-0(,0-3)%/0,-0%$0"'$$,)0'%23("%8+')1,)0%
.('%&+/0,-$*%&+,)C3-$$,-$%=%8+-</'%<+,""J0'"%8,%:($-.('*%
')%"'A,)45'%4'8,%:+,%/C,8':')0%:30-A/'%23("%J0"'%
8,%:'-88'("'6%N2"#$%8+3M0')0-3)%<'%:3)%M,44,8,("/,0%
')%OPPO*%&'%:'%$(-$%-)$0,88/'%=%N8C'"*%'0%&+,A,-$%<'$%<-19
ÀFXOWpV�j�MRQJOHU�HQWUH�PHV�pWXGHV�G·DUFKLWHFWXUH�HW�
:,%:($-.('%=%?5'"45'886%Q%8+HC'%<'%RS%,)$*%&+,-%-)0/C"/%
8+3"45'$0"'%"/C-3),8%<+N8C'"%2(-$%8'%),0-3),8*%<-"-C/$%
"'$2'40-A':')0%2,"%8'$%:($-4-')$%T'""3(U%>3U<,<%
HW�5DFKLG�*XHUEDV��&HUWHV�O·DUFKLWHFWXUH�HVW�GLIÀFLOH��
-8%1,88,-0%J0"'%0"#$%,228-.(/'%'0%A'-88'"%0,"<%8'%$3-"%23("%
8'$%"/A-$-3)$*%:,-$%4'8,%)'%:+,%)(88':')0%':2J45/'%<'%
1,-"'%:,%:($-.('6%

Finalement vous avez fi ni par quitter lí univers andalouÖ
;+,-:,-$%M-')%4'%.('%&'%1,-$,-$*%:,-$%&'%$,A,-$%.(+=%()%
:3:')0%<'%:,%A-'*%&+,88,-$%"'A')-"%=%8+'$$')0-'8%'0%2,$9
$'"%=%,(0"'%453$'6%;'%$(-$%()'%C",)<'%4("-'($'*%03(9
&3("$%=%8,%"'45'"45'%<'%)3(A'88'$%'I2/"-')4'$%23("%
')%,22"')<"'%28($6%;'%)'%23(A,-$%2,$%:'%4,)03))'"%
=%8+,)<,83(6%7+,-88'("$*%.(,)<%&+,-%A3(8(%"'&3-)<"'%8'%
0/8/94"345'0%D%N85,)'%V,%?5,M,M%G*%4'8,%,%</28(%,(%
45'1%<+3"45'$0"'*%4,"%-8%'$0-:,-0%.('%&'%)'%23(A,-$%8+,M,)9

<3))'"%23("%<+,(0"'$%()-A'"$6%N83"$%.('%23("%:3-*%4'00'%
</:,"45'%"'2"/$')0,-0%()'%)3(A'88'%/0,2'%=%1",)45-"*%
()%45,88')C'%=%"'8'A'"6%;'%A3(8,-$%:+'$$,@'"%43::'%
$38-$0'%<,)$%()%,(0"'%"'C-$0"'%'0%$3"0-"%,-)$-%<(%C"3(2'6%
;'%A3(8,-$%:+/:,)4-2'"%'0%03(45'"%=%<+,(0"'$%"/2'"9
03-"'$%:($-4,(I*%'0%%)'%28($%"'$0'"%')1'":/'%<,)$%8,%
:($-.('%48,$$-.('6%

En 2007, vous avez donc È tÈ  sÈ lectionnÈ e pour participer ‡  
la premiË re È dition du tÈ lÈ -crochet ́ Alhane Wa Chabab ª . 
Comment avez-vous vÈ cu cette expÈ rience ? Cette 
È mancipation ?
;'%A3(8,-$%:+3(A"-"%=%<+,(0"'$%C')"'$%:($-4,(I%23("%
45,)0'"%8,%:($-.('%<(%:3)<'%'0%<'%03(0'%8+N8C/"-'%<,)$%
$'$%"-45'$$'$%4(80("'88'$*%4+'$09=9<-"'%:+-88($0"'"%<,)$%
8'%)*'"#$*%8'%U,M@8'*%8'%+'*&$%3(%')43"'%8'%,'*&'"#$6%;'%
A3(8,-$%/C,8':')0%03(45'"%=%8,%:($-.('%344-<')0,8'%'0%
3"-')0,8'*%8'$%,(0"'$%4,)<-<,0$%/0,-')0%0"#$%23"0/$%$("%4'%
$0@8'*%'0%&'%8'$%,<:-",-$%23("%4'8,6%D N85,)'%V,%45,M,M G%
/0,-0*%')0"'%,(0"'$*%()'%344,$-3)%23("%8'$%,"0-$0'$%<'%
<-11/"')0$%53"-W3)$*%<'%<-A'"$'$%"/1/"')4'$%:($-4,8'$%'0%
4(80("'88'$*%<'%$'%"'0"3(A'"%'0%4+'$0%()'%"-45'$$'6%?'00'%
'I2/"-')4'%:+,%/C,8':')0%,22"-$%=%C/"'"%:3)%$0"'$$%
$("%$4#)'%1,4'%,(I%4,:/",$*%=%4'00'%/23.('%&'%)+,A,-$%
.('%OP%,)$6%E)%$3::'*%D N85,)%V,%?5,M,M%G%,%/0/%8'%
</48-4%:+,@,)0%<3))/%8+3223"0()-0/%<'%:'%"/A/8'"%,(%
C",)<%2(M8-46%
N2"#$%8+/:-$$-3)*%&+,-%')0"'2"-$%()'%)3(A'88'%/0,2'*%4'88'%
<'%:'%45'"45'"%,"0-$0-.(':')0*%<'%0"3(A'"%:3)%-<')0-0/%
,"0-$0-.('%'0%)'%2,$%"'$0'"%')1'":/'%<,)$%8'$%"'2"-$'$6%
-H�UpÁpFKLVVDLV�j�FH�TXH�MH�YRXODLV�SURSRVHU�GDQV�PHV�
45,)$3)$6%?+'$0%()%2'(%8+,"45-0'40'%.(-%"/,8-$'%()'%/0(<'%
$("%8,%43)4'20-3)%<'%:,%:($-.(' X%;+,-:,-$%45,)0'"%8+,)9
<,83(%'0%"'2"')<"'%<'$%45,)$3)$%<(%2,0"-:3-)'*%:,-$%4'%
.(-%:+-)0/"'$$,-0%8'%28($%/0,-0%<'%4"/'"%:'$%2"32"'$%43:9
SRVLWLRQV��-·pWDLV�GDQV�OD�UpÁH[LRQ�HW�O·LQWHUURJDWLRQ ��
.(-%$(-$9&' Y%?'00'%25,$'%<'%:,%A-'%.(-%,%<("/%$-I%,)$*%
MH�OD�TXDOLÀH�GH�SpULRGH�H[LVWHQWLHOOH��(Q�SDUDOOqOH��M·DL�
4388,M3"/%'0%1,-0%<'%8,%$4#)'%,A'4%<'$%C"3(2'$*%43::'%
Z'$:,%3(%!"-,),%<+N8C'"6%[(-0'%=%()'%'I2/"-')4'%2'"9
$3))'88'*%&+,-%'(%43::'%()%</48-4%'0%:'%$(-$%:-$'%=%/4"-"'%
'0%=%43:23$'"*%'0%4'8,%,%<3))/%),-$$,)4'%=%:3)%2"':-'"%
0-0"'%0D�ÀNHFK�HO�QL\D*%$3"0-%')%OPRR6%

Suite ‡  ces six annÈ es de rÈ fl exion, avez-vous atteint vos 
objectifs ? Et que vouliez-vous raconter dans vos titres ? 
Q%8+/23.('*%&'%A3(8,-$%",43)0'"%M',(43(2%<'%453$'$%'0%
4+'$0%03(&3("$%8'%4,$%,(&3("<+5(-*%:J:'%$-%4'8,%<'A-')0%
GH�SOXV�HQ�SOXV�GLIÀFLOH��3RXU�PRQ�SUHPLHU�DOEXP��MH�
:'%$(-$%-)$2-"/'%<'%:3)%A/4(%'0%<'%:'$%'I2/"-')4'$%
2'"$3))'88'$6%;+,-%'I2"-:/%:'$%$')0-:')0$%$("%8,%.('$9
0-3)%-<')0-0,-"'%'0%8+5-$03-"'6%;+,-%45,)0/%2,"%'I':28'%
<HOOLV�,\RXUD\HQ*%()%:3"4',(%$("%8,%1'::'%<'%\3(",@,%
'0%8,%"/43)4-8-,0-3)%,A'4%)30"'%5-$03-"'%'0%)30"'%-<')0-0/*%
/\DP%$("%8,%)3$0,8C-'%<'%8+')1,)4'*%<�HQ�D�PDUUH*%1DU�HO�
NHEGD�VXU�OHV�FRQÁLWV�JpQpUDWLRQQHOV«�&·HVW�XQ�DOEXP�
0"#$%2'"$3))'8*%<+3]%8'%453-I%<(%0-0"'%$PHO�=HQ6%7,)$%
:'$%45,)$3)$*%&'%:'%:'0$%=%)(*%&'%)'%4,84(8'%2,$%'0%&'%
)'%:'%2"/344(2'%2,$%<(%D .(+')%<-",9093)%G%X%?3)4'"9
),)0%8'$%43:23$-0-3)$*%'88'$%3)0%/0/%,"",)C/'$%$("%<'$%
$3)3"-0/$%2329"34U%28(0^0%:3<'")'$*%03(0%')%C,"<,)0%
)30"'%,(05')0-4-0/%<,)$%8'$%:/83<-'$%'0%8'$%"@05:'$6
>J:'%$-%&'%$(-$%-$$('%<+()'%13":,0-3)%,)<,83($'*%&+,-%
M,-C)/%<,)$%()%')A-"3))':')0%<'%:/83:,)'$%.(-%:+,%
2'":-$%<'%:+3(A"-"%$("%28($-'("$%()-A'"$6%Q%8,%:,-$3)*%
:'$%2,"')0$%/43(0,-')0%M',(43(2%8,%A,"-/0/%1",)_,-$'%
'0%<'$%45,)0'("$%0'8$%.('%K-)<,%<'%[(W,%'0%>-U'%̀ ",)0*%
3(%')43"'%<'$%C"3(2'$%43::'%8'$%?338%a%!5'%\,)C*%
NMM,666%b8%@%,A,-0%,($$-%8'$%2"3C",::'$%0/8/*%8'%c-0%
>,45-)'%2,"%'I':28'6%;+/43(0,-$%/C,8':')0%8'$%̀ 3@$%
%DQG��0DULDK�&DUUH\«�-·DL�YUDLPHQW�JUDQGL�GDQV�XQ�
:-8-'(%/48'40-.('%'0%?5'"45'88%'$0%()'%A-88'%3(A'"0'%$("%
8,%4(80("'%:/<-0'"",)/'))'6%;'%:'%$3(A-')$%8'$%d''U9
')<$*%)3($%)3($%"')<-3)$%=%\3(",@,%45'W%:,%C",)<9
:#"'%.(-%-)0'"2"/0,-0%<'$%45,)0$%M'"M#"'$%<'%8,%"/C-3)*%
43::'%'D\GDQH6%>'$%",4-)'$%"'$0')0%,)4"/'$%')%:3-%
'0%4'8,%:+,-<'%=%43:2"')<"'%.(-%&'%$(-$%23("%23(A3-"%
:+3(A"-"%$("%8'%:3)<'%'0%8'%43:2"')<"'6

La chanson ́ Tlata ª  (un texte datant du XVIIIe siË cle) est 
la preuve irrÈ futable de votre attachement aux racines et 
au patrimoine.
K,%.('$0-3)%<(%2,0"-:3-)'%:+-)0/"'$$'%'0%&'%A3(8,-$%
'I2/"-:')0'"%,(0"'%453$'6%7+,(0"'%2,"0*%4+'$0%8,%A34,9
0-3)%<'%8+,"45-0'40'%<'%A3(83-"%"'$0,("'"%4'%2,0"-:3-)'*%
'0%8+-</'%/0,-0%<'%8,)4'"%8'%5,$50,C%D [e[%2,0"-:3-)'%
')%</0"'$$' G6%7,)$%8'%48-2*%&+,-%:3)0"/%<'$%"(-)'$*%

=%8+-)$0,"%<(%45H0',(%<'%[,-)09E(C#)'%.(-%,%/0/%"'$0,("/%
()%,)%,2"#$%8'%48-2*%23("%$')$-M-8-$'"%$("%8+("C')4'%<'%8,%
2"/$'"A,0-3)%,-)$-%.('%$("%8+-:23"0,)4'%<(%2,0"-:3-)'%
:,0/"-'8*%8'$%A'$0-C'$%<'%8,%?,$M,5*%8'$%43$0(:'$%43::'%
8'%[5,)C5,-%1/:-)-)%f%()'%-)-0-,0-A'%,A,)09C,"<-$0'%f%'0%
<(%2,0"-:3-)'%-::,0/"-'8%2"3:(%=%0",A'"$%8,%"'2"-$'%<'%
4'%45,)0%<(%ghbbb'%$-#48'*%.('%&+,-%,<,20/6

Vous citez beaucoup lí architecture dans vos rÈ ponses 
en faisant des parallË les avec la musique. De quelle 
maniË re lí architecte infl uence-t-elle  la chanteuse ? Et de 
quelle faÁ on arrivez-vous ‡  concilier votre vie de femme, 
dí architecte et dí artiste ? 
,O�Q·\�D�SDV�G·LQÁXHQFH�GLUHFWH��HQ�UHYDQFKH�MH�OD�
UHWURXYH�GDQV�OH�SURFHVVXV�GH�FUpDWLRQ�HW�GH�UpÁH[LRQ��
E)%1,-0*%&'%43)_3-$%8'$%453$'$%43::'%()'%,"45-0'40'*%
GDQV�OH�VHQV�R��MH�UpÁpFKLV�VXU�GHV�SURMHWV��1RXV�
43)$0"(-$3)$%<,)$%()%')A-"3))':')0%3]%03(0%'$0%8-/*%'0%
&+,-:'%8+-</'%<+5,":3)-$'"%8'$%453$'$6%
i(,)0%=%8,%43)4-8-,0-3)%')0"'%:,%A-'%<'%1'::'*%<+,"9
45-0'40'%'0%<+,"0-$0'*%&'%2')$'%8'%1,-"'%-)$0-)40-A':')0%
$,)$%0"32%@%2')$'"6%;+,-%0",A,-88/%2')<,)0%$'20%,)$%')%
0,)0%.(+,"45-0'40'*%:,-$%&'%)'%23(A,-$%28($%43)0-)('"%
SDUFH�TXH�F·pWDLW�GLIÀFLOH�GH�FRQFLOLHU�OHV�GHX[��-·DL�
03(&3("$%$(%.('%&+/0,-$%1,-0'%23("%8,%45,)$3)%'0%=%()%
:3:')0%<3))/*%&'%:'%$(-$%48,-"':')0%23$/%8,%.('$0-3)%
<'%43)0-)('"%3(%2,$%<,)$%4'%$45/:,%2,",88#8'%')0"'%8+,"9
45-0'40("'%'0%8'$%"/2/0-0-3)$*%4'%.(-%)+/0,-0%%2,$%<'%03(0%
"'23$6%E)%OPRj*%&+,-%<k%2"')<"'%()'%</4-$-3)%",<-4,8'*%
,""J0'"%8+,"45-0'40("'%23("%A-A"'%<'%8,%:($-.('6%b8%1,88,-0%
2"')<"'%4'%"-$.('%$-%&'%A3(8,-$%A",-:')0%:'%"/,8-$'"%
HQ�WDQW�TX·DUWLVWH�FRQÀUPpH��F·pWDLW�MXVWH�XQH�GpFLVLRQ�

´  Dans mes 
chansons, je me 
mets ‡  nu, je ne 
calcule pas. ª
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<+()%45':-)%<'%A-'6%?+/0,-0%()%2,$%C-C,)0'$.('%<+,M,)9
<3))'"%8,%$/4("-0/%'0%:,%W3)'%<'%43)13"0%23("%A-A"'%<'%
8+,"0%')%N8C/"-' X%;+,A,-$%M'$3-)%<'%A-A"'%()-.(':')0%<'%
PD�PXVLTXH��PD�SDVVLRQ��PrPH�VL�F·HVW�WUqV�GLIÀFLOH«

Parlez-nous de votre dernier album ́  Joussour ª .
D;3($$3("-D;3($$3("-D;3($$3(" %'$0%()%,8M(:%.(-%/A3.('%8,%"-45'$$'%<'%8,%
<-A'"$-0/%')%N8C/"-'%'0%<,)$%8'%:3)<'6%."#,,"#&/(4+'$0%
4"/'"%<'$%23)0$%')0"'%)3($%lN8C/"-')$m%=%8+-)0/"-'("%
<(%2,@$*%:,-$%,($$-%<,)$%8'%:3)<'6%K'$%$(&'0$%,M3"</$%
</4"-A')0%')%2"':-'"%8-'(%8+N8C/"-'*%8,%$-0(,0-3)%<'%$,%
&'()'$$'*%8,%43)<-0-3)%1/:-)-)'*%8'%<,)C'"%<'%8+'I0"/9
:-$:'%"'8-C-'(I*%8+-:23"0,)4'%<'%8,%038/",)4'6%
E)%8'%43:23$,)0*%&+,-%2')$/%.('%4'8,%$'",-0%M-')%<'%
",43)0'"%:'$%5-$03-"'$%:,-$%,($$-%<+/43(0'"%%4'88'$%<'$%
,(0"'$*%4+'$09=9<-"'%<'%:+3(A"-"%$("%8'%:3)<'%'0%8+,:'9
)'"%45'W%:3-6%?'%2"3&'0%:+,%<3))/%')A-'%<'%4388,M3"'"%
,A'4%03(0'$%8'$%2'"$3))'$%"')43)0"/'$%03(0%,(%83)C%<'%
:3)%2,"43("$%,"0-$0-.('*%<3)0%M',(43(2%<'%:($-4-')$%
<'%<-11/"')0'$%),0-3),8-0/$6%i(,)0%=%8+/4"-0("'*%&+,-%0",9
YDLOOp�VDQV�ÀOWUH��VDQV�DXWRFHQVXUH��0DLQWHQDQW��MH�SHX[�
:3("-"%l"-"'m6%
E)%1,-0*%<(",)0%4'00'%2/"-3<'*%&'%A3(8,-$%<-"'%0'88':')0%
<'%453$'$*%4+/0,-0%/8'40"-.('%<,)$%:,%0J0'%'0%23("%4'$%
",-$3)$*%8+,8M(:%'$0%0"#$%"34U%,A'4%43::'%()%M",$$,C'%
<'%438#"'*%<'%<3(4'("%'0%M',(43(2%<+/:30-3)$%.(-%:+,$9
$,-88,-')0*%.(+-8%1,88,-0%.('%&'%$0"(40("'*%03(0%')%"'$$')9
0,)0%8+')A-'%<'%03(0'$%8'$%",43)0'"6%
K+/4"-0("'%'0%8,%43:23$-0-3)%<'%8+,8M(:%$'%$3)0%1,-0'$%
4-).%,)$%,A,)0%8'%0$&'!/%43::'%()%2"/$,C'%3(%()'%
2"/:3)-0-3)%.('%&'%$3(5,-0,-$%A3-"%$'%"/,8-$'"6

Le contexte sanitaire surtout (mais pas que) a ralenti tous 
les domaines et la culture en a p‚ ti. Aujourdí hui encore 
les concerts se font rares, les festivals de musique ont 
quasiment disparu de la scË ne culturelle algÈ rienne. Selon 
vous, quelles sont les raisons de cette agonie ?
Z3($%)+,A3)$%2,$%<+-)<($0"-'%<'%8,%:($-.('%')%N8C/"-'6%
b8%)+@%,%2,$%<+/.(-2'$%<'%2"3<(40-3)*%<'%%:,),C'"$*%<'%
$0"(40("'$6%Q%:3)%$')$%4'8,%'$0%A3(8(*%8,%4(80("'%'$0%
:($'8/'%'0%0,)0%.(+'88'%)'%$'",%2,$%8-M/"/'*%)3($%$0,9
C)'"3)$%<,)$%4'00'%$-0(,0-3)6%Z3($%$3::'$%MH-883))/$*%
)3($%)'%23(A3)$%2,$%)3($%'I2"-:'"%')%03(0'%8-M'"0/6%

b8%)+@%,%,(4()'%A383)0/%238-0-.('%23("%8,%"'8,)4'%<+()'%
LQGXVWULH�PXVLFDOH��3DU�DLOOHXUV��OH�=HQTDZL*%8'%",n%'0%
OH�UDS�RQW�OHXUV�FLUFXLWV��PDLV�OH�FLUFXLW�QH�VXIÀW�SDV��LO�
1,(<",-0%.('%8,%2"3<(40-3)%$3-0%A(8C,"-$/'6%
?3)4'"),)0%8'$%43)4'"0$*%4'8,%)3($%:,).('%<'%)'%28($%
)3($%2"3<(-"'%$("%$4#)'%'0%2'"$3))'88':')0*%83"$.('%
&'%45,)0'*%&+,-:'%J0"'%8-M"'%'0%)3)%2,$%:+,(034')$("'"6%
N(&3("<+5(-*%8,%8-M"'%'I2"'$$-3)%'$0%:($'8/'6

Sur la scË ne internationale, les artistes femmes, tous 
domaines confondus, luttent pour lí È galitÈ  homme-femme. 
En AlgÈ rie, est-il facile de sí imposer en tant que chanteuse 
ou musicienne dans ce milieu dominÈ  par les hommes ? 
,O�HVW�GLIÀFLOH�G·rWUH�DUWLVWH�HW�GH�V·LPSRVHU��HW�SRXU�XQH�
,"0-$0'%1'::'%4+'$0%')43"'%28($%43:28-.(/%<'%2'"4'"%
<,)$%8'%$'40'("%:($-4,8%')%N8C/"-'6%e)%)+,22"/4-'%2,$%
8'$%1'::'$%.(-%$3)0%8',<'"$%<,)$%8'("%<3:,-)';"K,%$-0(,9
0-3)%<'%8+,"0-$0'%'$0%43:28-.(/'%=%8+-)0'"),0-3),8%$("03(0%
GHSXLV�OD�SDQGpPLH��PDLV�LO�\�D�XQH�GLIÀFXOWp�VXSSOpPHQ9
0,-"'%23("%8'$%1'::'$%4,"%4+'$0%()%:-8-'(%C3(A'")/%2,"%
8'$%53::'$6%b8%@%,%<'$%2'"$3))'$%f%:($-4-')$*%2"3<(49
WHXUV«��²�TXL�Q·DLPHQW�SDV�OH�IDLW�G·rWUH�GLULJpV�SDU�GHV�
1'::'$6%b8%1,(0%8'%",22'8'"*%-8%@%,%28($%<'%:($-4-')$%.('%<'%
:($-4-'))'$%=%8+'I4'20-3)%<'$%13":,0-3)$%,)<,83($'$%3(%
<'$%&'()'$%,"0-$0'$%.('%8+3)%</43(A"'%4'$%<'")-'"$%0':2$%
$("%8'$%"/$',(I%$34-,(I6%b8%)+@%,%2,$%<+/.(-8-M"'%:J:'%$-%
,(&3("<+5(-%&'%43)$0,0'%.(+-8%@%,%'(%<'$%2"3C"#$%C"H4'%,(I%
"/$',(I%$34-,(I6%>,85'("'($':')0*%4'8,%"'$0'%03(&3("$%
,($$-%43:28-.(/%23("%8'$%1'::'$%<'%$+-:23$'"%<,)$%4'%
:-8-'(%:,45-$0'6%;'%2'(I%0/:3-C)'"%$'(8':')0%<'%:3)%
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´  Il ní y a aucune 
volontÈ  politique 
pour la relance 
dí une industrie 
musicale. ª
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'I2/"-')4'%2'"$3))'88'%L%')%0,)0%.('%8',<'"*%&'%0-')$%8'$%
"J)'$*%&'%:,),C'%()'%/.(-2'%'0%&+,-%<k%$3(A')0%1,-"'%1,4'%
=%<'$%43:23"0':')0$%:,45-$0'$%$("%$4#)'%3(%<,)$%8'$%
43(8-$$'$6%K'%2"3M8#:'%'$0%.('%4'00'%,00-0(<'%:,45-$0'%'$0%
,)4"/'%<,)$%)30"'%$34-/0/%'0%4'8,%'I-$0'%,($$-%<,)$%8+,"06%

Outre une chanteuse ‡  succË s, vous Í tes È galement connue 
pour votre engagement et votre lutte pour la libertÈ  
dí expression et les droits humains. ¿  votre avis quels sont 
les changements qui devraient Í tre opÈ rÈ s pour les droits 
des femmes ? 
b8%1,(<",-0%"/5,M-8-0'"%$3)%$0,0(0%$34-,8*%"'43)),o0"'%
.('%4+'$0%()%-)<-A-<(%=%2,"0%')0-#"'%'0%,""J0'"%8'%<-$9
43("$%$("%8,%D%1",C-8-0/%<'%8,%1'::'*%.(-%,%M'$3-)%<+J0"'%
2"30/C/'%G6%b8%1,(0%$'(8':')0%8,%2"30/C'"%,A'4%<'$%83-$%
'0%"-')%<+,(0"'%X%K,%1'::'%'$0%()'%4-03@'))'*%,""J0'W%
8'$%<-$0-)40-3)$%<'%C')"'%X%N($$-*%-8%1,(<",-0%,M38-"%8'%
?3<'%<'%8,%1,:-88'6%7'2(-$%8'%?3A-<9RS*%8'$%1/:-)-4-<'$%
'0%8'$%A-38')4'$%1,-0'$%,(I%1'::'$%3)0%/)3":/:')0%
,(C:')0/*%8+'I':28'%<'%8,%&'()'%p@:,%l,$2'"C/'%<+'$9
$')4'%'0%M"k8/'%')%3403M"'%<'")-'"%=%!-W-9e(W3(m%)3($%
",22'88'%?5,n:,%'0%03(0'$%8'$%,(0"'$%A-40-:'$6%;($.(+=%
.(,)<%4'8,%A,909-8%<("'"%Y%Q%:3)%$')$*%4'4-%"'8#A'%<'%8,%
"'$23)$,M-8-0/%4388'40-A'*%-8%1,(0%')C,C'"%<'$%2"34/<("'$%
23("%,""J0'"%4'$%4"-:'$6%
7,)$%."#,,"#&*%-8%@%,%8'%0-0"'%&KNRXQ�$QWD "�li(-%'$90(%Ym%
$("%8,%43)<-0-3)%<'%8,%1'::'%,-)$-%.('%$("%8'%<,)C'"%<'%
8+'I0"/:-$:'%"'8-C-'(I%'0%8'%2,0"-,"4,06%q)'%:,)-#"'%<'%
",22'8'"%4'"0,-)'$%0",<-0-3)$%.('%)3($%,A3)$%,4.(-$'$%
<'%4'"0,-)$%0",(:,$*%)30,::')0%4'(I%<'%8,%</4'))-'%
)3-"'6%N($$-*%-8%@%,%<+,)4-'))'$%0",<-0-3)$%2,0"-,"4,8'$%
.(-%$3)0%=%M,))-"6%E$094'%.('%)3($%$3(5,-03)$%()'%N8C/9
"-'%2"3C"'$$-$0'%3(%"'A')-"%')%,""-#"' Y%

¿  quel moment avez-vous pris conscience de votre 
engagement pour les droits des femmes ? Quel a È tÈ  le 
dÈ clic ?
&HOD�D�pWp�VSRQWDQp�FRPPH�XQ�UpÁH[H�GH�GpIHQVH��GH�
$("A-'6%;+,-%A-0'%43:2"-$%.('%)3($%$3::'$%:,"C-),8-9
$/'$*%.('%)3($%)'%$3::'$%2,$%0",-0/'$%=%/C,8-0/%,(%$'-)%
<'%8,%1,:-88'%'0%<,)$%8,%$34-/0/*%'0%4+'$0%.('8.('%453$'%
.('%)3($%"'$$')03)$%<#$%8+')1,)4'6%E)%"'A,)45'%,A'4%
8+HC'*%)3($%43:2"')3)$%:-'(I%8'$%453$'$*%()'%.('$0-3)%

$'%23$'%,83"$ L%,883)$9)3($%)3($%0,-"'%1,4'%=%4'00'%-)&($9
0-4'%3(%:-8-0'"%23("%45,)C'"%8'$%453$'$%23("%)3($*%)3$%
ÀOOHV�HW�WRXWHV�OHV�JpQpUDWLRQV�IXWXUHV�"�0H�FRQFHUQDQW��
&'%2')$'%.('%8,%</4-$-3)%$+'$0%1,-0'%),0("'88':')0*%4+'$0%
.('8.('%453$'%<+'$$')0-'8%45'W%:3-%<'%8(00'"%43)0"'%8'$%
-)&($0-4'$6%

Selon vous, quelles sont les È tapes ‡  rÈ aliser concrË tement 
sur le terrain ? 
?3)0-)('"%=%:-8-0'"%$("%8'%0'"",-)%23("%()%"/'8%45,)C'9
:')0%238-0-.('*%"/5,M-8-0'"%8'%$0,0(0%$34-,8%<'%8,%1'::'%
,(%",)C%<'%4-03@'))'%=%2,"0%')0-#"'%'0%23("%:,%2,"0*%&'%
43)0-)('",-%=%8'%45,)0'"%5,(0%'0%13"06%?5,4()%<'A",-0%
43)0-)('"%<,)$%$3)%<3:,-)'%=%/A'-88'"%8'$%'$2"-0$*%=%
43::()-.('"*%4,"%8'%$-8')4'%0('6%`"-$'"%8'%$-8')4'%'0%
23(A3-"%2,"8'"%$,)$%/:30-3)6
b8%@%,%M',(43(2%<'%2'"$3))'$%.(-%1($0-C')0%8'$%1/:-9
)-$0'$*%2')$,)0%.('%4+'$0%()%:3(A':')0%.(-%A'(0%43"9
"3:2"'%8+-:,C'%'0%8'$%:r("$%<'$%N8C/"-'))'$6%N83"$%
.('%8,%.('$0-3)%<'$%<"3-0$%<'$%1'::'$%'$0%()'%$-:28'%
.('$0-3)%<'%<"3-0$%5(:,-)$6%
Z3($%A3(83)$%$'(8':')0%A-A"'%<,)$%()'%$34-/0/%2"3$9
2#"'%23("%8'%M-')9J0"'%<'%03(0'$%'0%03($%X%;'%2')$'%.('%
SRXU�\�DUULYHU��LO�IDXGUD�XQ�ORQJ�FRPEDW«
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Enti goudami 

ou ana mourak 

HISTOIRE DES LUTTES

* Titre revisité de la chanson de Cheikha Rimiti « Nta goudami wana mourak »  

(« Tu es devant moi et je te sui s »).
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Une du quotidien francophone Alger rÈ publicain, n° 822, 9 mars 1965. BibliothË que centre Les Glycines Alger.
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Article de lí hebdomadaire francophone RÈ volution africaine, n° 111, 13 mars 1965. BibliothË que centre Les Glycines Alger.Une de lí hebdomadaire francophone RÈ volution africaine, n° 111, 13 mars 1965. BibliothË que centre Les Glycines Alger.
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Article de lí hebdomadaire francophone RÈ volution africaine, n° 111, 13 mars 1965. BibliothË que centre Les Glycines Alger.
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CHRONIQUE JUDICIAIRE



Madame S., dont jí ai racontÈ  le divorce abusif dans le prÈ cÈ -
dent numÈ ro de la revue!, avait dÈ posÈ  plainte, en septembre 
2020, contre son mari (ex aujourdí hui) pour violences conju-
gales. Cí est aprË s ce dÈ pÙ t de plainte que son conjoint a 
demandÈ  le divorce. 

Dans cette chronique judiciaire, je vais relater deux affaires 
de violences conjugales concernant Mme S. La premiË re 
phase de violences a eu lieu avant le divorce en juillet 2020 
et lí autre aprË s, en juin 2021.
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CHRONIQUE DE SARAH HAIDAR

* Titre choisi par Sarah Haidar pour sa chronique, parce qu’elle fait ce qu’elle veut. 
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خفیفة الخطوات صارت

إیصالھا یمكن لا التي الطاقة یمتصّ نیّة، بحسن
الخارجي العالم إلى

أخرى لغة یفھم لا الذي البطن، یتساءل
المشاعروالإیماءات: غیرلغة

أساعد كیف
ُمضیفي؟

 (والله)

(نشاالله)

والآلام، الكلام لغة ّلا إ یفھم لا الذي الُمضیف، شعر حین في
سأموت الجسد؟ ھذا بالامتعاض: مالھ

دماغ عددھا یعادل التي العصبیة بخلایاه یفكر، ذلك، أثناء في
قریبًا سیزول الانسداد ّن أ داشھند كلب

الأرض، إلى كتلته كامل نقل على قدرته لعدم الجسد یعاني
شيء بكل یحتفظ والبطن ضعیفة فالأرجل

شظايا
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لغتھ فھم أجمع العالم على ّن أ الآخر یعتقد حین في كالأمیر متعالیًا ینزوي ذا ھو ھا

التأقلم ویحاول الآخر، من ألطف دوًما أحدھما

«الكولون»،   مثل ٍء، شي كّل یعرف أنه یعتقد من ھو الُمضیف
البطن أحشاء ولیس المستوطن، أي القاف، لا بالكاف

ویسمع، یسمع، بالزیادة، الصبورین الأشخاص مثل ف یتصّر
الغلیان لحظة إلى یصل ثّم

الأضلع أسفل یقع الذي ّق الَمرا وتحدیدًا البطن، ّما أ

جارحة، بكلمات یتفّوه الطاولات، یقلب ینفجر،
ًما دو بعدھا، بالندم ویشعر

غریبان وكأنّھما والُمضیف البطن یتواصل
واحدة غرفة في محتجزان

شظايا
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عنھ رغًما الموقف سیّد المَراقّ یصبح

مغلٌق الباب لكنّ الأرض إلى كلّھا كتلتھ البطن ینقل

ي فور� مترجم استُدعي شكلھا یھّم لا

الھروب الخائف الُمضیف یحاول

السلام مفاوضات حینھا تبدأ واضٌح الخطوة أثر

هنا اسمه عن نكشف لن ّق. المَرا قال واضحًا، أثرھا یكون أن المھّم

وقع یكون أن الأقوى، الطرف ّق، الَمرا یطلب
أقوى الخطوات

´  113 الصفحة من ابتداءً ، اليمين إلى اليســار من المرســوم الشريط ª تنويه: يُقرأُ

خلفھ كبریائھ ًكا تار مضٍض، على الُمضیف یقبل

شظايا
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